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EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD

Realizar ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de
enfermedades crénicas no transmisibles, se contara con la asistencia minima de
20 participantes, el recorrido sera minimo de 5 km. Con la poblacién general, se
garantiza hidratacion a los asistentes. Las evidencias seran listados de
asistencias, 3 evidencias fotograficas donde se logre visualizar el nimero de
asistentes, un video de dos minutos de duracion, donde se logre evidenciar el
desarrollo de la actividad, factura de la compra del agua.

0 Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754 7653753 (i) 3103529801 - 3103529802 jCOJ‘f YILOHL elidos
(&) http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co Coun (’.{( g, i & ’ ((‘ /

contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagovco




/ e
p' c ESE CAMU PUEBLO NUEVO E S § ’
CORDOBA NIT.812.001.520-9 C A M U

Plan de iInterveng ones PUEBLO NUEVO
Cobect vas en Sahd

ZONA URBANA

OCra. 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© 750 765753 @ 3103520801 - 303520802 jCongpromelicdos

http./Z/ www.esecamu -pueblonuevo-cordobagov.co
© con tw Salud!
@ contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba. gov.co

[ —



ESE CAMU PUEBLO NUEVO C
NIT.812.001.520-9

MU

INTRODUCCION

La intervencién de programas de actividad fisica en las instituciones educativas
resulta fundamental para ensefiar sobre la importancia y beneficios de esta misma
y facilitar la adopci6n de condiciones y habitos de vida saludable en estudiantes de
infancia y adolescencia. Al fomentar la participacion activa en actividades fisicas no
solo impacta en la salud fisica, sino que también promueve habilidades sociales,
trabajo en equipo, respeto por los demas y una mayor autoestima. Como destaca
Bailey (2008), el ejercicio en grupo favorece el desarrollo de competencias sociales
y contribuye a mejorar la convivencia escolar, creando un ambiente propicio para
el aprendizaje y el desarrollo integral. Ademas, establecer rutinas de actividad fisica
durante estas etapas contribuye a la formacién de una cultura de salud que puede
extenderse a la vida adulta, reduciendo los riesgos asociados a estilos de vida
sedentarios que tiende a causar enfermedades crénicas no trasmisibles.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconoce la actividad fisica como un
componente esencial para el bienestar integral, especialmente en la infancia y
adolescencia. La OMS establece que la participacion en actividades fisicas
regulares en estas etapas del ciclo vital son fundamentales para promover la salud,
prevenir enfermedades y fomentar estilos de vida saludables (OMS, 2010). La
importancia de la actividad fisica en estas edades radica en su impacto positivo en
el desarrollo fisico, psicolégico y social de los jovenes, contribuyendo a reducir la
carga de morbilidad asociada a estilos de vida sedentarios. Promover habitos de
actividad fisica en nifios y adolescentes es una estrategia clave para alcanzar los
objetivos de salud publica orientados a mejorar la calidad de vida y reducir las
inequidades en salud (OMS, 2020).
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JUSTIFICACION

La actividad fisica en la infancia y la adolescencia no es solo una practica
recreativa: es una intervencion central para el desarrollo integral y la prevencién de
enfermedades a corto y largo plazo. Promover y facilitar el ejercicio regular en estas
etapas de la vida contribuye a configurar habitos saludables que tienden a
mantenerse en la adultez, reduciendo la carga de enfermedades crénicas,
mejorando la salud mental y potenciando el rendimiento cognitivo y escolar. Por
tanto, fomentar la actividad fisica en nifios y jévenes es una prioridad para la salud
publica, la educacién y el desarrollo social.

Segun la OMS, la préactica regular de actividad fisica en la infancia y adolescencia
es fundamental para mejorar la salud y el bienestar, ya que ayuda a mantener un
peso corporal saludable, fortalece el sistema muscular y 6seo, y mejora la
capacidad cardiorrespiratoria (OMS, 2018). Ademas, la actividad fisica en estas
etapas promueve el desarrollo de habilidades sociales, fomenta el trabajo en equipo
y contribuye al bienestar mental, reduciendo riesgos relacionados con ansiedad,
depresion y estrés en jovenes.

Los habitos adquiridos en la infancia y adolescencia tienden a pasarse hacia la
adultez; por eso, intervenir temprano es el pilar para prevenir enfermedades
cronicas no transmisibles. La OMS recomiendan al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa para nifios y adolescentes (5-
17 afios), y al menos 180 minutos distribuidos a lo largo del dia para nifios en edad
preescolar (3—4 afios), incluyendo actividades vigorosas y ejercicios que
fortalezcan musculo y hueso al menos 3 veces por semana.
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EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD

Se realiz6 ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre la importancia de la practica

Objetivo de la actividad:

Promover el ejercicio mediante ciclo paseo con la poblacién general del municipio
de Buenavista.

CRONOGRAMA
N° | FECHA DE REALIZACION: | LUGAR (BARRIO, VEREDA O SITIO) | HORA
1 19/07/25 BUENAVISTA 7-9Am
2 24/07/25 BUENAVISTA 3-5Pm
3 26/07/25 BUENAVISTA 7-9Am
4 31/07/25 BUENAVISTA 3-5Pm

v CONSOLIDACION:

Actividad: Se realizo ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el
microterritorio urbano, previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre |a
importancia de la practica regular de ejercicio fisico como medio para reducir la
prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles, se conté con la
asistencia minima de 20 participantes, el recorrido fue minimo de 5 km. Con la
poblacion general, se garantizé |a hidratacion a los asistentes.

Participantes Totales: 80

Hombres Mujeres Municipio

47 33 Buenavista - Urbano
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v POBLACION BENEFICIARIA: Poblacién General

v" COMO SE CONVOCO LA POBLACION: Mediante instituciones educativas
y lideres de la comunidad

v" DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El encuentro
inici6 con la presentaci6n del profesional a cargo, quien dio la bienvenida a
los participantes y socializé el objetivo del espacio: jornadas de actividad
fisica, ciclo paseo y charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de condiciones y estilos de vida saludable. y
la importancia de cada uno de estas.

En la fase practica, se desarrollé actividades del recorrido del ciclo paseo,
con un recorrido de 5k, participaron de forma activa y dinamica a las
diferentes actividades propuestas por el profesional.

El espacio se caracterizé por la participacion, el dialogo de saberes y la
construccion de aprendizajes significativos, lo cual favorecié un ambiente
de confianza y fortalecimiento de vinculos entre los participantes.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

* Reconocieron la importancia de la actividad fisica y una alimentacién
saludable a tempranas edades.

* Manifestaron de manera abierta sus gustos por las diferentes actividades
deportivas en cada uno de los participantes.

» Se genero un espacio participativo y dinamico que favoreci¢ la reflexion, de
los beneficios tanto a nivel fisico, social y mental.

v" DIFICULTADES: Ninguna.
v" CONTENIDO TEMATICO:

Jornadas ciclo paseo de recorrido de 5k, actividad fisica y charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludable:

Se explico la importancia de la actividad fisca es cualquier movimiento que implique
gastar energia caminar, correr, bailar, jugar futbol, montar bicicleta, saltar cuerdas
entre otros. No se trata solo de hacer ejercicios. También influyen una buena
alimentacion.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud estableci¢ en sus dltimas directrices para Ia
promocion de actividad seis mensajes clave: la actividad fisica es buena para el
corazén, el cuerpo y la mente; cualquier cantidad de actividad fisica es mejor que
ninguna, y cuanta mas, mejor; toda actividad fisica cuenta; el fortalecimiento
muscular beneficia a todas las personas; demasiado sedentarismo puede ser
malsano; todas las personas pueden beneficiarse de incrementar la actividad fisica
y reducir los habitos sedentarios.

En ese sentido, el Ministerio de Salud y Proteccién Social junto con el Ministerio del
Deporte vienen trabajando desde 2019 hombro a hombro en el convenio
interadministrativo Colombia Vive Saludable "mejores habitos de vida, un reto de
todos”, con el objetivo de aunar esfuerzos, fisicos, técnicos, administrativos para
promover, formular, desarrollar, apoyar, ejecutar y evaluar planes, programas,
proyectos, relacionados con el deporte, recreacion, habitos de estilos de vida
saludable, bienestar y calidad de vida.

"Este plan es un compendio de acciones para contarle a las personas lo importante
que resulta la practica de la actividad fisica para su bienestar, y el de sus familias y
comunidades, ademas de desarrollar capacidades a los referentes tanto del sector
salud como del de deportes de los territorios, lo que redunda en la optimizacién de
recursos Yy la calidad de las intervenciones", explicé Sandra Tovar, subdirectora (e)
de Enfermedades No Transmisibles del Minsalud.

Asimismo, dijo Tovar que desde hace algunos afios producto de estudios en salud
y otras areas del conocimiento, se ha visto que los espacios donde transcurre la
vida denominado entornos, también tienen un papel relevante en el estado de salud
de las personas y, por tanto, pueden favorecer al desarrollo de la actividad fisica,
que trae beneficios sobre la salud fisica, mental y convivencia.

"Es factor protector y retardador de enfermedades; permite la prevencion y
tratamiento de enfermedades no transmisibles y contribuye al bienestar general de
las personas y es necesario entenderlo”, comento.

Riesgos

“La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad por
enfermedades no transmisibles. Las personas con un nivel insuficiente de actividad
fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion
con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica", sefialo la
OMS.

Los modos de vida, indicé la OMS, "son cada vez mas sedentarios por el uso del
transporte motorizado y la utilizacion cada vez mayor de pantallas para el trabajo,
la educacion y las actividades recreativas". Los datos demuestran que un mayor
grado de sedentarismo esta asociado con los deficientes resultados de salud que
se enumeran a continuacion:
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En los nifios y adolescentes:

* Aumento de la adiposidad (aumento de peso).

* Salud cardiometabdlica, aptitud fisica, conducta
comportamental/comportamiento social mas deficientes.

» Menor duracién del suefio.

En los adultos:

* Mortalidad por cualquier causa, mortalidad por enfermedades
cardiovasculares y mortalidad por cancer.
* Incidencia de enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes de tipo 2.

En Colombia se ha venido potenciando el desarrollo de procesos que se obtienen
a través del involucramiento del sector salud desde Minsalud con diferentes
sectores como son movilidad, deportes, cultura, entre otros.

"Por supuesto, el papel mas importante es el de los ciudadanos y ciudadanas que
ejercen la participacion social directa, gremial o a través de organizaciones
sociales, formando parte activa del proceso de construccién de la salud"”, manifesté
Tovar.

Tales procesos de intervencion queé promueven la actividad fisica, argumenté la
funcionaria, se han efectuado desde varios niveles de influencia, como son:

 Elimpulso a la generacién de politicas que favorezcan la Movilidad Activa y
Saludable

» La gestién para el mejoramiento de espacios fisicos en todos los niveles
territoriales, que incluyen aspectos de urbanismo como los parques,
bioparques, centros deportivos, presencia y estructura de aceras, entre
otros, que permitan el desplazamiento activo al colegio, al trabajo, al lugar
de residencia o el desarrollo de actividades recreo deportivas.

+ Lainsercion de la actividad fisica a través de la vida cotidiana, por ejemplo,
a ftravés del transporte activo (caminar o montar en bicicleta), el
aprovechamiento del tiempo libre, las tareas del hogar o laboral.

» El apoyo al aprovechamiento Yy conservacion de entornos naturales para el
desarrollo de actividades al aire libre muchas de ellas de exploracion vy
conocimiento.

+ La conformacién de clubes comunitarios o vecinales para el fortalecimiento
del apoyo social.

Siete beneficios de la actividad fisica regular

1. Hacer ejercicio te ayuda a controlar el peso

El ejercicio puede ayudarte a prevenir el aumento excesivo de peso 0 a mantener
el peso perdido. Cuando realizas una actividad fisica, quemas calorias. Cuanto mas
intensa sea la actividad, mas calorias quemaras.
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Ir al gimnasio con regularidad es estupendo, pero no te preocupes si no tienes
mucho tiempo para hacer ejercicio todos los dias. Cualquier cantidad de actividad
es mejor que ninguna. Para conseguir los beneficios del ejercicio, solo tienes que
estar mas activo a lo largo del dia. Por ejemplo, sube por las escaleras en lugar de

utilizar el ascensor o acelera el ritmo al que haces tus tareas domeésticas. La
constancia es clave.

2. El ejercicio combate las afecciones y las enfermedades

¢ Te preocupan las enfermedades cardiacas? ; Quieres prevenir la presién arterial
alta? Independientemente de tu peso actual, mantenerse activo aumenta el
colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL, por sus siglas en inglés), el
colesterol "bueno", y reduce los triglicéridos, que no son saludables. Esta
combinacion mantiene el flujo sanguineo, lo que reduce el riesgo para
enfermedades cardiovasculares.

El ejercicio regular ayuda a prevenir o controlar muchos problemas de salud y
preocupaciones, incluidos:

» Accidente cerebrovascular.

« Sindrome metabélico.

« Presion arterial alta.

« Diabetes tipo 2.

« Depresion.

» Ansiedad.

e Muchos tipos de cancer.

e Artritis.

« Caidas.
También puede ayudar a mejorar la funcién cognitiva y contribuye a reducir el riesgo
de muerte por todas las causas.

3. El ejercicio mejora el estado de animo

¢ Necesitas levantar el animo? ;O aliviar la tension después de un dia estresante?
Una sesion de gimnasia o un paseo a paso ligero pueden ayudar. La actividad fisica
estimula muchas sustancias quimicas cerebrales que pueden hacerte sentir mas
feliz, mas relajado y menos ansioso.

También es posible que te sientas mejor con tu aspecto y contigo mismo cuando
haces ejercicio con regularidad, lo que puede aumentar tu confianza y mejorar tu
autoestima.

4. El ejercicio aumenta la energia

¢ Te agota hacer la compra o las tareas domésticas? La actividad fisica regular
puede mejorar la fuerza muscular y aumentar la resistencia.
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El ejercicio envia oxigeno y nutrientes a los tejidos y ayuda a que el sistema
cardiovascular funcione con mayor eficacia. Cuando la salud del corazoén y los
pulmones mejora, hay mas energia para realizar las tareas cotidianas.

5. Hacer ejercicio promueve un mejor suefio

¢ Te cuesta dormir? La actividad fisica regular puede ayudarte a quedarte dormido
mas rapido, a dormir mejor y mas profundamente. Simplemente no hagas ejercicio
demasiado cerca de la hora de acostarte, porque podrias tener demasiada energia
como para irte a dormir.

6. El ejercicio vuelve a poner la chispa del entusiasmo en tu vida sexual.

¢ Te sientes demasiado cansado o en mal estado fisico para disfrutar de la intimidad
fisica? La actividad fisica regular puede mejorar los niveles de energia y darte mas
confianza en tu aspecto fisico, lo que puede potenciar tu vida sexual.

Pero aun hay mas. La actividad fisica regular puede aumentar la excitacion en las
mujeres. Por su parte, los hombres que hacen ejercicio regularmente son menos
proclives a tener problemas de disfuncién eréctil que los que no lo hacen.

7. El ejercicio puede ser divertido jy social!

El ejercicio y la actividad fisica pueden ser divertidos. Te dan la oportunidad de
desconectarte, disfrutar del aire libre o simplemente realizar actividades que te
hacen feliz. La actividad fisica también puede ayudarte a conectar con la familia o
los amigos en un entorno social divertido.

Asi que anotate en clases de baile, sal a hacer senderismo o Gnete a un equipo de
futbol. Encuentra una actividad fisica que te guste y hazla. ;Te aburres? Prueba
algo nuevo o haz algo con los amigos o la familia.

Ejercicio para sentirse mejor y divertirse

El ejercicio y la actividad fisica son excelentes maneras de sentirse mejor, mejorar
la salud y divertirse. El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.
UU. recomienda estas pautas de ejercicio para la mayoria de los adultos sanos:

« Actividad aerébica. Realiza al menos 150 minutos de actividad aerébica
moderada. O bien, realiza al menos 75 minutos de actividad aerébica
vigorosa a la semana. También puedes realizar una combinacion
equitativa de actividad moderada y vigorosa. Intenta repartir este ejercicio
durante varios dias 0 mas en una semana.

Para obtener ain mas beneficios para la salud, las pautas sugieren
realizar 300 minutos semanales o mas de actividad aerébica moderada.
Hacer esta cantidad de ejercicio puede ayudar a perder peso o a
mantener el peso perdido. Pero incluso hacer solo un poco de actividad
fisica puede ser util. Mantenerse activo durante breves periodos de
tiempo a lo largo del dia puede ser beneficioso para la salud.
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» Fortalecimiento muscular. Haz ejercicios de fortalecimiento de los
Principales grupos musculares al menos dos veces por semana. Una
serie de cada ejercicio es suficiente para obtener beneficios para la salud
y estar en forma. Utiliza una Pesa o un nivel de resistencia lo
suficientemente fuerte como para que tus musculos se cansen después
de unas 12 o 15 repeticiones.

El ejercicio aerébico moderado incluye actividades COmo caminar a paso ligero,
andar en bicicleta, nadar y cortar el césped.

El ejercicio aerébico vigoroso incluye actividades como correr, nadar, trabajos
pesados de jardineria y baile aerébico.

Puedes hacer fortalecimiento muscular utilizando maquinas de pesas o pesas
libres, tu propio Peso corporal, bolsas pesadas o bandas de resistencia. También

escalada en roca.

Si quieres perder peso, mantener el peso perdido o alcanzar objetivos especificos
de estado fisico, es posible que tengas que hacer mas ejercicio
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ACTA DE CONCERTACION
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025 'CPA(.'M U

PUEBLO NUEVOD

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia del mes (LUO del afio 2025, se reunieron
Ermr 5-}703& Rula  Uugase . representante de la ESE CAMU PUEBLO

NUEVO yv__ louro So ko , representante de
Comunidad eltodiab de la zona
: nQ del municipio de __ R un \m‘—o , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°$§-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacion de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad Charlu  Scbhrg (] \"“P>f\°""“° dvl g)h('-“”"o
propuesta (;n'sic.o y SV valilizg L}O;\{ t'.Jq r.u\ar on udo

PO dt min KXm  Cop loy  poblacios J(*mm’
“ WMUMCipio-

Eje/Di io ; : .
je/Dimension ﬂ‘c‘lﬂ""o" Pf;mqr\q en Sq\u;

Fecha propuesta

N[ Jolo/ 2063

Necesidad de T \,Q oy _ a _ ,-[
apoyo logistico h‘éral'ci A0n YO FOND, a“’”P omigaro
'lraagfor L | durcm"( Q| “Q['Dru:b‘

Necesidad de :
talento humano J.ic.- en E;Aucaciw ngacoi

Observaciones QJ‘& S,"PQ & Quun\—OJ Mff-giqr(zn d‘l moucho

Prchu{.gn Por.fuj pirsoral \nuo\uuqéa.l, Elnl’i
vno FOS.L\Q (,Ql.éq O Pia(,haz.o.

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: :&)wc Jhon SO0 R Nombre: %}m‘n‘-} J‘OSE‘ ngQ U.
Cedula de Cedula de "
ciudadania: | 18 327 o5 ciudadania: | TOP? 798 3 7 Y
Entidad: Entidad:
Comundad  estudanm | £.5S-€E Camy PotHo N
Numero de Numero de
contacto 30 2D ¥ 3 contacto 223 51? quq
Firma: Firma:
me ja\ro O Lo ‘:/@"f Y/
Gobernacion de Cérdoba. NIiT. 800103935-4
Palacio de Nain, Calle 27 Mo, 3 - 28 Monteria, Cérdoba
PBX. + (57} 4 784 8940 - 01 8OO0 400 357

| confactenca@icorodoba gov.co gobe rnodorgcordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co

290
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ACTA DE REUNION

Lugar: Poenrnsta Hora de Inicio: <) a 5
Fecha: |} 3\3]10 2025 Hora de Finalizacion: q am
Objetivo(s) de la Reunién

Promoves \a imporonaa & g poctica veqolol gal €jerocd
SILo COMO MEdUD PAD vedpae Lo Prvd@no o
nﬁftmec\ud&‘s Croners NO fonsoms il -

Desarrollo de la Reunién

Se rPahjc':» VO ado RISED, Lon VN reWMAD G S B,

dingndS 4 la poblaasn aengry) ¢ \q 30nu Urbano 88 -
"‘I\UAIUPID di. Boenanstd ; Pano al 1y dat cdlo Fasko
Se s FE‘)IIOOLb ol \os R}thlpa(ﬁe_) Q0 (orly :\'Dbft 3]
importonty s \a practhiug r&iolc\r A\ ejerd fisio
Lomo medio povd veduur lo pevalini "oy erjevmedo
Ay Gomea) No Mmbm‘b')OLUr Al -f:r]u],jw Lot Jomudda\
e qarontza (o Wdmtouon a todes 1o amtenle s -

{

Conclusiones

\ S realiaer 1o leorlt g el ado faseo,( pmpl )
gi(;? r‘g "Eg,-oéﬂbtb ¥y Con elqola'yehvo. ¥

Recomendaciones

—Pealizar Jormadud ds Actndod sy
— Man rmgw on boes estudo «fl&u:»-
- Sequn Porttipando en tdo Puseos

Responsables de la Actividad

Emim ¢ Bl

\ILK edoC- Fblw‘l

A 2 |
.C‘?M.U vpic

Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud
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Colectivas en Salud - PFPUEBLO NUEYV O

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo_ Nowro  Soto , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
IR 3272 ©F_, en Representacion del _SOmyndad E’Wd\qu\)u&
certifico que ZE miro 405‘2 Bolo g ;
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
oalizo Cleld s v Weioldo  Charle  cobee 1a \mperton,p
del peccicio £l © Como a tdio faro mdocic
/ akng o f_ﬂ ani(mgﬂ;r{;? Cwonica f No }Aﬂ.hm_hllig}
€ la co monichad  dg AL | tha.

, €N un espacio

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en B, Y 19

alos 79 dias del mes
de io de 2025,

FIRMA: _  \bwo Sola
CEDULA DE CIUDADANIA: - o
CELULAR: _R\o 210 331%

| Gebernocion de Cordoba. NIT. 800103935- &

| Palacio de Nain. Caile 27 No. 3 - 28 Monterio, Cérdoba

| PBX. + (57 4 784 8940 - 018000 400 357

‘ contactenosgcoradobo.gov.co gobernador@cordoba qov.co
www.cordoba.gov.co

AN




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 1

Se realizé ciclo paseo durante |a vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles, se conté con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido fue minimo de 5 km.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 19/07/25
Personas .
Intervenidas: Poblacién general
|

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

L

vy e

-

L]

S BURSCAL SUCRE
o VIR A - A

- i

5 r-‘ ’( = :
“arn.

g Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
©) 754 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802

(&) http:// www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

@ contactenos@esecamu-pu eblonuevo-cordobagov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO C A(M U
NIT.812.001.520-g - -

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 1

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 19/07/25

P n -

!n?r:o:;ias: Poblacion general J

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Q Cra. 10 No. 13-2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
© 754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802
http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

@ contactenOSagse:secamu—pueblonuevoﬁcordobagov. co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

CICLO PASEO No.2

€ Cra 10 No. 13-2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© (754 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802 jcompwme&k(m

@ http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

: /
(=) contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co con {“ gm




7 » - ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025 C A(ﬂ A

Plan de lntervencianes

Colectivos en Solud | PUEBLO NUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 21 del mes JOUQ del ano 2025, se reunieron
Fmnird %ng BHIIE Utega e, representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO vy Jairo on __ olo , representante de

corunidad  ¢3hudionabil de la zona
Qrban del municipio de __ Rugaq ville _conel

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacion de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

::;m:ga Charla  sobst \o \mportania d¢ Yo adividad
Fisico ¥ gfecvtar citlo pasw de min 5k,

Cor \a 90\3\000:* 80"{1‘0&\ C!\l\ muntuAp]o.

Eje/Di i6 .
je/Dimension ﬂlOﬂc-oﬂ Pr.\ma“o‘ en SQ\UA

Fecha propuesta

24 J)dio [20TS

Necesidad de \Némlaqol. .- roLQFOHO,, -\frﬁ‘nSPor\t qimrq

apoyo logistico . .
Qw Mmparam i{nto CIU""(’I ¢l "QCOW-'.dD

Necesidad de |} . L A
talento humano L'(-‘ ¢n ‘E‘)U Qwor - FIsiog

Observaciones

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

: Nombre: :
Herne 30‘1’0_}L\G-| Sox L i Emin Cf“o-’f pda U.

Cedula de Cedula de

ciudadania: | #3327 053 ciudadania: | 1003798 244
Entidad: Entidad:
ndad  JComumdad esiduand| o £5€ CAMO Potblo A)
Numero de Numero de
contacto E A EaY contacto 2e35(938 ¢

Firma: TJowe 5oAg Firma: fovrr _foSe X7

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain. Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba
| PBX. + (57) & 784 8940 - 018000 400 357
|  confactencs@corodoba.gav.co gobernador@cordoba.gov.ca
www.cordoba.gov.co




FORMATO VERSION: 02

GOSTRAEION s ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012

CORDOBA

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1

ACTA DE REUNION

Lugar: f)m\,{stq Hora de Inicio: 3 ?m
Fecha: 7Y ()ul'.o 7olY Hora de Finalizacion: & O,

Objetivo(s) de la Reunién

Fromover 1o imtraaciq de la Prclica (egular del gyefcicio
(5ico como medio Tt (eduar \a Prewdeacia de cofermechdes

LYoNicasS no Trensmd bleS

Desarrollo de la Reunién

se CealiZU va Ciclo Thoeo | coo va Secwrrido de 5 Km ‘fgﬁw‘:’

a \a Teblucion qeqeral de la pooa vfoate del muaici¥io de
Bueravisia , al aicio del eiclo faee se \es bfwdy o oy

farticiuntes voa cwarla 30bre la tmfeftancie de g
‘Rectica | caulax del gEefcco Fisico Como medio (uvg
(edveir |1 ?rmlenc:q Jde eafefmedadey Cloaas noO
TRansmisibles, ol Goakar la Jorada se gutediizn L
hidratacion a Todos los as:&Tentey

Conclusiones
Se lo%(o CeavZar ey cherlar Y el ¢iclo Ceoeo comPliecdo coq

\o {equefido { con el ob\elivo

Recomendaciones

'QCQ\TEO\( yostheday de actwidad fisic
} Yeotener va buea esedo (IQ)TCO
- Segui( Kastieitando eo ciclo Rseos

Responsables de la Actividad

6m’~fc> Jose Doley

Lic .éduc . Gisica

B vpic
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FOI%ATO DE ASISTENCIA

>
PU L&M F_'\'z'.! CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° S8-003-2025 : ; 5
" Colectivas en Salud '330
pe_ Alndon  Piimaria o salud
NOMBRE DE LA AcTiviDaD: __Ci ClO 'ﬂQJ'{?Q
piA: | 24 | mes: | O ARO: | 2025 UBICACION: | & %na [l ZONA: | )¢ boino
IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION SGSSS LABORA it FIRMA
(a] O 8 o e
No. MBRES Y APELLIDOS TELEFONO | § | & | ¥ | & 2 52| 8 E "
" TIPO |  NUMERO 1?88 8 <_”§5 g g % % gg S 8|8 |a|2 % g si| No
w =2 g | > 2188|385 |° -
' | Qgpadl Baldovine  [T)) Pobro94920|3225259876 (M | ¥ ¥ X X x P A [
2lonalingo  sodo T [fobtorsusk paiarssl 14 |a |H X |X X X &dgﬂa
S | Bwon  roadd T.| (100?095 252 Rso4sr2z76 (73 |an | U X | X X e
‘| koherin  Riguenmt | €[ 10670B830i321866800) 79 | F | ™ X X X X Ducadone
. _ i
* IMatto  Nowvas T.) Heggoraiz 305343363 | 15 | | X |X X X Nows-
S |Daurys  Acdbiaga T\ |17298080588048033| 13 | F [ A » K X X Qv.t-a;.»-:\
| vaiowmia  monkel. [T) 16209395, 31142630s1 77 | F |~ X | X s X Y e
8|Saror PARZ 7| [f06709702[30397670 |70 | F | X X X A oo
9 [Andse) Mash o |7, 1020117457 BiosS a0k 76 | ™M L X X f X AndréS F
10| Aai co Hec nandte (L 181023 [302273907 50 |M H X |X Y Y C e o




FOI”ATO DE ASISTENCIA

- ® -
CA(—-«M U CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° 53-003-2025 | &me’!‘;g
EJE: ﬂ]’ﬁnc\o’n Primagia Qa galua 30/
\OMERE DE LA AcTiviDAD: __ Q0 fols
[z ] Jho T 05 | = [gouiho o o |
IDENTIFICAGION T1PO DE POBLACION coass |  wohy | NOTESAL FIRMA
1 Mo Sandne? c.C [to?5840s) 25 | F | A x | X x | X Moo Dande?.
2| Jaltnkine  FR¥Y ¢, C [fo6A090672 2) |F | m X | X X | ¥ s aleal e
3 canmilo  padillo | C-C 707036040 22 | F | M Pl XX e ol
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Calectivas e Selusl PUEBLO NUEVO
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, Jawo 33ok0 . identificado con la Cédula de Ciudadania N°

31 322 ©33_, en Representacion del (O munaidad estudiavi |
certifico que _Z miro __/)-O.SQ Bula \tmgary :
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizé: (,1c\© pay® vy Charla sobre \a \m pol-\wgﬂ aa chf
Jlrcic, o Elsico Yy 166 o chiv.dad FisicO (oo
n e dio fato, 'ch\t)Li\‘ \o pr\\)ﬁ“ AT r“ QN -Q.morlleJ
Cxonic@) 0O \'mM w3y I ea \0 comoal ?J\o
Rotnau:§ fa , en un espacio
pUblico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firmaen _ £81)W%Q ul.\_tq alos 74 dias del mes
de _JOiQ . de2025.

FIRMA: YW S Soto
CEDULA DE CIUDADANIA: 732 3722 952
CELULAR: 230712 2313

Gobernocion de Cordoba, NIT, 80N03935-6

Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monterio, Cérdobo

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 BO00 400 357
contoctencs@coradoba gov.co gobernadorécordoba.gov.co
www cordoba.gov.co
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO C A( M u
NIT.812.001.520-9 Yallll

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 2

Se realizé ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles, se conté con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido fue minimo de 5 km.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 24/07/25
Personas .
Intervenidas: Poblacién General

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

) Cra 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba

©) (754 7653753 (§) 3103529801 - 3103529802 Comwnowmelidos
@ http: /7 www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co / v ot 4 % O ra} vd/
Cirt | I{i !
contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co I W v




ESE CAMU PUEBLO NUEVO C A M U
NIT.812.001.520-9 e Vi

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA

Ciclo paseo No. 2

Se realizé ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles, se conté con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido fue minimo de 5 km.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 24/07/25

P -
'n::sr:::;’“: Poblacion general

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

G Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ 759 7653753 () 3103529801 - 3103529802

@ http:#/www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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o & | G
/ Ic L*“ ESE CAMU PUEBLO NUEVO £ ’V ©
.. NIT.812.001.520-9 CAMU
NUEWVO

CICLO PASEO No 3

0 Cra. 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

@ (754) 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 'COHW*Z&!{P&'I{M
@ htp: 7w esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co o Salud!

() contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co




ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025 (::A(— A

PUEBLO MNMUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 2] del mes ,L)\io del afo 2025, se reunieron
Zmiro 4ol Avla  yuRro , representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y_J ifselo | Humang , representante de

Oouniglad g5 fud ian 4l de la zona
Orbana del municipio de __Aug1 ol lg , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°$$-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernacion de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

sf::;ﬁ::?a Charlo Efobﬂl. \—q \mf,nr\'on(..id o) [J)l"rt;do Fisico
y su rqo.\\?..Oimon, UQCU'\'&{‘“ VY GO pafpe C“
min 5k con o golacion grwal Al mon¢i pi

Eje/Dimensién mvnuo;‘ Pemana  Qn so)od

Fecha propuesta

v 26/ goliof 2025

oo e i [Nidratadon  volagolio, acompmramigrte dt
{mnS{Jorf'Q dum«}\' e "Qcomdo

Necesidad de .
talento humano inL- en EAUCG &:\O.I) Fi{siw

Observaciones

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre:

-1 ;
_isseln Homowea Vo™ |7 o Jorg Bula U
Cedula de Cedula de

ciudadania: |4 442 14139 . ciudadania: //OQf ‘7?(9 394

=R | Comonidoel € shdionl B € 60 (a0 Asblo N
contacts | 31T F0 AT contaco  3235\32 899

Firma: J e clon Hn'f./ Firma: fﬂkﬂ /4_.3;/, M}ﬂ

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-4

Palacio de Nain, Calle 27 Mo. 3 - 28 Monteria, Cérdaba

PBX. + (57} 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactenos@corodobo yov.co gobernadorgcordobo.gov.co
www cordobo.gov.co

D
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ACTA DE REUNION

Lugar: &_)g-n(lv\é)fa Hora de Inicio: -~} clr)

Fecha: 2 (, JU\lO 2Z02.5 ¢ Hora de Finalizacion: O () -

Objetivo(s) de la Reunién
QOmeuc\‘ lu imiefTgacie de la Cacica fegular el Q)e&:‘.ci‘
© £%ico como medic Rio (educic ey p&i\f& enciey
0 calelme ddey cloocasy no Treesmis bles,

Desarrollo de la Reunion

diieido ol Yobladida geaeil de lu tooe Ufkaaa
€l MUOIETRO de Boengustar, al icio del Ciclo Rsco

?C?lt’b 0T ¢ oy Rumici Runtes VoG Chafle, Soble lee
MYt Tanc iy de e YracTico f@su by e K)et Gl o

d\blCOF c{?rciw]r;g guzo‘ﬁo ?cd*c,, (educic la /\chvoclendq
e canfe a’eS CYoniws Mo TransSmis; bles, al
flocizax g Jofoady sc JeteOTize o ) MeIUCoa o Tod0S

3¢ fealizo vo ciclo Tase®, Coa va (eccoide> de 5 ¥

Conclusiones

S¢ 109’ (eaiZar lo Chatly ¥ el Ciclp TasSco
cumtiiendo €00 lo (cguelide ¢ coo ¢ ObyeTivo

Recomendaciones

Rm)?gqq Ooﬁﬁqd&j de actividad @SIGJ
ﬂmn‘\‘cneY edtedo Cisi co Preno

Responsables de la Actividad

590‘{(@&05(3 '60[0\

l‘*C -Educ . G:{ucc\

c?ﬂ;v vpic

RN NACAON T
C&RDOBA
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Plan de Intervencionas

Colectivas en Salua PUEBLO NUEVOD
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, _\J ($50/0 Huand ny. , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
17437489 39 . en Representacion del Cominidad o Hod anl! [

certifico que ELmiro C;LO.W BU"G I/MFU\F 9 ;
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO UEVO,
realizé:_Ciclo  pasoo v _bhabio Sobr¢ la lmfbrhnaio cﬁf
occicio FICi©  Copo  modin PAra  yoducic g
_ﬂgﬂUQ’ﬂn GO dq anerchm:]ar Cronical  no l—msmi;;bw
Gn la CoOm Un.dn.nf ¢ F)uﬂ’nom.l/”q.

» €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en med?h‘hi alos _2( dias del mes
de__golic  de2025.

FIRMA. ix'sselq 44 0 MA NeAf-
CEDULA DE CIUDADANIA: 1743148535
CELULAR: 315301y

| Gobernacion de Cordoba. NiT. 800103935, 6

| Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdaba

| PBX. +(57) 4 784 8940 - 018000 400 357

| contoc fenosaicoradoba.gov.co gober naderéicardoba.gov.co
| www.cardoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 3

Se realizo ciclo paseo durante |a vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
Previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre la importancia de Ia practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
cronicas no transmisibles, se conté con la asistencia minima de 20 participantes, el

recorrido fue minimo de 5 km.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

() Cra. 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
(754) 7653753 (W) 3103520801 - 3103529802
http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gwco

| conta clenos-_aesecamu—pueb{onuevvo—cordoba.gov.co

Lugar: BUENAVISTA 1
Fecha: 26/07/25

Personas ]

Intervenidas: Poblacién general

B ————
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 3

Se realiz¢ ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre |a importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades

cronicas no transmisibles, se conté con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido fue minimo de 5 km.

Lugar: BUENAVISTA ]
Fecha: 26/07/25
Personas )
Intervenidas: Poblacién general
"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

e -

0 Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba _
© 759 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802 jConmprowelidos

http.#/ www.esecamu- ueblonuevo-cordobagov.co ; For Orlserd
Y i = con lw Solud!
@ contactenos@esecamu -pueblonuevo-cordoba,gov,co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 3

Se realiz6 ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre la importancia de Ia practica

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 26/07/25
Personas =
Intervenidas: Poblacién general

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Q Cra 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
© 754 7653753 (@) 3103529801 - 3103520802

@ hitp://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co
contaclenos@esecamu-pueb{onuevo-mrdobagov.co
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CICLO PASEO No 4

= conlactenosmesecamu-pueblonuevo-cordobagwco




ACTA DE CONCERTACION

7pic

Plan de Intarvanciones
Calactives en Sohud

PUEBLO NUEVO

I Sl

| ) 5

| @i | CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $5-003-2025 | ¢ AN U
|

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

del afio 2025, se reunieron

El dia Q.ﬂ del mes E IQUQ

Lmico 0S¢ Rule ytcgaw , representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y_ /0o Lorcia , representante de

(Danonicad il Kon b de la zona
Urbana del municipio de __ Rutaauiitd _con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacién de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

S:c::;ﬂz:?a Charla  Sobr \a "“"for\'ﬂﬂbia dv la Qchivi-
\'>\0\3 P|'3103 Y QJQ(.\}\QI tLQ\o posto AQ aits
Skhn con \'\‘é"m‘fQL‘\D:ﬁ .@\\0‘ Pur\'ltipun\-u
Eje/Dimension
quok Primosa en SO\UJ
Fecha propuesta )
31/ 9N/ 202s

Necesidad de

apoyo logistico hdeotador ‘ (o\qgolio, 0Com™ pOAD m, g Ot

l'funjpgr‘v{

Necesidad de
talento humano

}.i( . €ducad or Ftrswq

Observaciones

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: ~ b Nombre: . A
omere DK\ NEN) () Q{Z’\l \I'\ ormore :{ﬂ’\ (O ‘.,L-Q;r@ p‘-U\U
Cedula de _ Cedula de
ciudadania: 738 JLs O (‘\ D ciudadania: 4%???82 > "')
Entidad: Entidad: {_’,%I— C,P‘-M-‘./ ﬁ-lj)’; oA
Numero de Numero de |
contacto 3\9»;2{ D) '&c )‘ contacto %02% ]:?’?78 a4 |
Firma: W C'_‘ Firma: Creo /051’ M
/
; Gobernacion de Cordoba. MIT, B00103935-6
Palacio de Nain. Calle 27 Mo, 3 - 28 Monteria, Cérdoba
PRX, + (57} 4 784 8040 - 018000 400 357

| confactenos@coradoba.gov.co goberna dor@cordoba.gov.co
| www. cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION

Lugar: e\}n@ Vel 5‘;- A Hora de Inicio: =2 Pm

Fecha: 3| jQ\}D 2025 - Hora de Finalizacion: < ¢

Objetivo(s) de la Reunién

o fisico como medio a (educivy lu. FreveleoCio
cofelmedades CROOICAS N0 Transmisi bleS.

YWomover  la \mTofTancicy o{:)g le, ‘WracTica (eguiar del 5@5“’“
af

Desarrollo de la Reunion

2e (eaizo un ciclo Yedew , Co0 va fecohfido de SKm dirigido

a la Yolacioo %eﬂc\’c«\ de \a Zoon Utbanar del modiciTio e
encwDle ) ol laicio del Ciclo se0 Se les brindky e 105

ST RaTes uae cnef sobte oy imfetTancio, de la TracTicy

Cegulon de QEfciei© Fidico come Medio Teka teduc

la frevalencia de enfetmedades ciodicas Ao Tramsmis bles, .

al Qoeigas la Jotcada SC qataaTizer lee hidroac on aTodo

\05 asisTentes .

Conclusiones

SE Ios(O’ (calizer i chatta ¥ <] ciclo eseo,
ComXliendo coo o (cquetido { coo el o(ije"]}'ub

Recomendaciones

an'ﬁ%m Jortnadas de actwidad isice
Hanﬁcne( cslado Ptf)'fco (bﬁno

Seguir (\)CWTiCIPf::Oc)o en ciclo Tasecos

Responsables de la Actividad

@\Zra 3@58 Bulc\

Lic. Ede . Cisiee,

caAMmu

Plon de Intervenciones
Colactivas en Salud
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ___ Ci{ (|0 paSeo
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Lwili fope 1.| [1062979159 F M X % % ad [oper
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Plan da Intervenciones
Colectivas en Salud
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PUEBLO NUE VO

eS|

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, _/Wiro LOrcia , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
_728%;?5'0(—1 O , en Representacion del _(-Or"ﬂu(\.u'cqul EmluJJ{]nlif ;
certifico que Zmiro J-os5¢ Rold  wRegai v ,
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizé: Cic\o  paseo y chado  sobie \o potana_ dil
P‘Jffr‘tlo FIFHCO Y la ﬂL\'iui AQd ;:;SILQ_ Comp m'la‘.ro pard
¥tdveir g Prevolenia de  enker mlck;h'l fronw(a)] ho
Jrnnsmic;bh( 2~ o Comunidad &b Provas vifla,
, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en Bueaqu? S.4q alos _ A1 dias del mes
de _Jobo.  de2025.

FIRMA: . g—o CH .
CEDULA DE CIUDADANIA:S 32 N G4 )
CELULAR: D\ 2\ ?’54__}

|  Gobernacion de Cérdoba. NIT. BOON03935-4

Palacio de Nain. Calle 27 Mo. 5 - 28 Monteria. Cordoba

PBX. + (ST} & 784 8940 - 01 8000 400 157

| contoctenosdcorodobo.gov.co gobernadorgcordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 4

Se realizé ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizd una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles, se conté con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido fue minimo de 5 km.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 31/07/25
Personas ™
Intervenidas: Pablacién general

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

W .

“ -.v L]
-

T IR, .

{:} Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
©) (754 7653753 () 3103529801 - 3103529802 iConuiomeelidoa

(&) http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co

i

= contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
-




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 4

Se realizoé ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
cronicas no transmisibles, se conté con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido fue minimo de 5 km.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 31/07/25

Personas -
Intervenidas: Poblacién general

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

S Vel =
‘;‘;5 Cra. 10 No. 13-g2. calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754) 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 Cominiowmelidos
{E‘% http:/#/ www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co o

fz; contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA
Ciclo paseo No. 4

Se realizo ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo se realizé una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles, se conté con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido fue minimo de 5 km.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 31/07/25
Personas ]
Intervenidas: Poblacion general

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

B

i r” &7 | ,_

)

0 Cra. 10 No. 13-g2. calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
2 = L F - '

© 750 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 jConypromelicdos

(—3 http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co ' oI £, { ) { [ - ({;

@contactenos-@esecamu-puebLonuevo-cordobagov.co O W SIUHA:




ESE CAMU PUEBLO NUEVO -3
NIT.812.001.520-9

EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD

Realizar ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles, se contara con la asistencia minima de 20 participantes,
el recorrido sera minimo de 5 km. Con la poblacién general, se garantiza hidratacion
a los asistentes. Las evidencias seran listados de asistencias, 3 evidencias
fotograficas donde se logre visualizar el nimero de asistentes, un video de dos
minutos de duracion, donde se logre evidenciar el desarrollo de la actividad, factura
de la compra del agua.

0 Cra 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

©) (754 7653753 (8) 3103529801 - 3103529802 ,‘me w{f-;;é'[ { :({&;
as o

(&) http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co e




=" ESE CAMU PUEBLO NUEVO

casi NIT.812.001.520-9 C A(RAU

ZONA RURAL

Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ 750 7653753 (§) 3103520801 - 3103529802 iComp omelidos
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INTRODUCCION

La intervencién de programas de actividad fisica en las instituciones educativas
resulta fundamental para ensefiar sobre la importancia y beneficios de esta misma
y facilitar la adopcién de condiciones y habitos de vida saludable en estudiantes de
infancia y adolescencia. Al fomentar la participacion activa en actividades fisicas no
solo impacta en la salud fisica, sino que también promueve habilidades sociales,
trabajo en equipo, respeto por los demas y una mayor autoestima. Como destaca
Bailey (2006), el ejercicio en grupo favorece el desarrollo de competencias sociales
y contribuye a mejorar la convivencia escolar, creando un ambiente propicio para el
aprendizaje y el desarrollo integral. Ademas, establecer rutinas de actividad fisica
durante estas etapas contribuye a la formacién de una cultura de salud que puede
extenderse a la vida adulta, reduciendo los riesgos asociados a estilos de vida
sedentarios que tiende a causar enfermedades crénicas no trasmisibles.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconoce la actividad fisica como un
componente esencial para el bienestar integral, especialmente en la infancia y
adolescencia. La OMS establece que la participacion en actividades fisicas
regulares en estas etapas del ciclo vital son fundamentales para promover la salud,
prevenir enfermedades y fomentar estilos de vida saludables (OMS, 2010). La
importancia de la actividad fisica en estas edades radica en su impacto positivo en
el desarrollo fisico, psicolégico y social de los jovenes, contribuyendo a reducir la
carga de morbilidad asociada a estilos de vida sedentarios. Promover habitos de
actividad fisica en nifios y adolescentes es una estrategia clave para alcanzar los
objetivos de salud publica orientados a mejorar la calidad de vida y reducir las
inequidades en salud (OMS, 2020).
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JUSTIFICACION

La actividad fisica en la infancia y la adolescencia no es solo una practica recreativa:
es una intervencion central para el desarrollo integral y la prevencion de
enfermedades a corto y largo plazo. Promover y facilitar el ejercicio regular en estas
etapas de la vida contribuye a configurar habitos saludables que tienden a
mantenerse en la adultez, reduciendo la carga de enfermedades croénicas,
mejorando la salud mental y potenciando el rendimiento cognitivo y escolar. Por
tanto, fomentar la actividad fisica en nifios y jévenes es una prioridad para la salud
publica, la educacion y el desarrollo social.

Seglin la OMS, la practica regular de actividad fisica en la infancia y adolescencia
es fundamental para mejorar la salud y el bienestar, ya que ayuda a mantener un
peso corporal saludable, fortalece el sistema muscular y éseo, y mejora la capacidad
cardiorrespiratoria (OMS, 2018). Ademas, la actividad fisica en estas etapas
promueve el desarrollo de habilidades sociales, fomenta el trabajo en equipo y
contribuye al bienestar mental, reduciendo riesgos relacionados con ansiedad,
depresion y estrés en jovenes.

Los habitos adquiridos en la infancia y adolescencia tienden a pasarse hacia la
adultez; por eso, intervenir temprano es el pilar para prevenir enfermedades
crénicas no transmisibles. La OMS recomiendan al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa para nifios y adolescentes (5-17
afios), y al menos 180 minutos distribuidos a lo largo del dia para nifios en edad
preescolar (3—4 afios), incluyendo actividades vigorosas y ejercicios que fortalezcan
musculo y hueso al menos 3 veces por semana.
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EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD

Realizar ciclo paseo durante la vigencia del convenio en el microterritorio urbano,
previo a cada ciclo paseo hacer una charla sobre la importancia de la practica
regular de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles, se contara con la asistencia minima de 20 participantes,
el recorrido serd minimo de 5 km. Con la poblacién general, se garantiza hidratacion
a los asistentes. Las evidencias seran listados de asistencias, 3 evidencias
fotograficas donde se logre visualizar el nimero de asistentes, un video de dos
minutos de duracién, donde se logre evidenciar el desarrollo de la actividad, factura
de la compra del agua.

Objetivo de la actividad:

Promover el ejercicio mediante ciclo paseo con la poblacién general del municipio
de Buenavista y la zona rural de Tierra Santa.

CRONOGRAMA
N° | FECHA DE REALIZACION: LUGAR (BARRIO, VEREDA O SITIO) HORA
1 09/07/25 TIERRA SANTA - LAS MARIAS 2-4PM
2 11/07/25 TIERRA SANTA - EL CANO 7-9 AM
3 14/07/25 LAS MARIAS - CIENAGA 2-4PM

v CONSOLIDACION:

Actividad: Realizar ciclo paseos en el micro-territorio urbano, previo a cada ciclo
paseo hacer una charla sobre la importancia de la practica regular de ejercicio
fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles, se contard con la asistencia minima de 20 participantes, el
recorrido sera minimo de 5 km. Con la poblacién general

Participantes Totales: 67

Hombres Mujeres Municipio

49 18 Buenavista — Zona Rural

v POBLACION BENEFICIARIA: Poblacién General

v  COMO SE CONVOCO LA POBLACION: Mediante concertaciones
realizadas con coord. de instituciones educativas y lideres de la comunidad.

v DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El encuentro
inicié con la presentacion del profesional a cargo, quien dio la bienvenida a
los participantes y socializé el objetivo del espacio: jornadas de actividad
fisica, ciclo paseo y charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de condiciones y estilos de vida saludable. y
la importancia de cada uno de estas.
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En la fase practica, se desarroll6 actividades del recorrido del ciclo paseo, con un
recorrido de 5k, participaron de forma activa y dinamica a las diferentes actividades
propuestas por el profesional.

El espacio se caracterizé por la participacion activa, el dialogo de saberes y la
construccion de aprendizajes significativos, lo cual favoreci6 un ambiente de
confianza y fortalecimiento de vinculos entre los participantes.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

e Reconocieron la importancia de la actividad fisica y una alimentacion
saludable a tempranas edades.

e Manifestaron de manera abierta sus gustos por las diferentes actividades
deportivas en cada uno de los participantes.

« Se generd un espacio participativo y dinamico que favorecio la reflexion, de
los beneficios tanto a nivel fisico, social y mental

v DIFICULTADES: Ninguna.
CONTENIDO TEMATICO:

Jornadas ciclo paseo de recorrido de 5k, actividad fisica y charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludable:

Se explicé la importancia de la actividad fisca es cualquier movimiento que implique
gastar energia caminar, correr, bailar, jugar futbol, montar bicicleta, saltar cuerdas
entre otros. No se trata solo de hacer ejercicios. También influyen una buena
alimentacion.

La Organizacion Mundial de la Salud establecié en sus ultimas directrices para la
promocién de actividad seis mensajes clave: la actividad fisica es buena para el
corazoén, el cuerpo y la mente; cualquier cantidad de actividad fisica es mejor que
ninguna, y cuanta mas, mejor; toda actividad fisica cuenta; el fortalecimiento
muscular beneficia a todas las personas; demasiado sedentarismo puede ser
malsano; todas las personas pueden beneficiarse de incrementar la actividad fisica
y reducir los habitos sedentarios.

En ese sentido, el Ministerio de Salud y Proteccién Social junto con el Ministerio del
Deporte vienen trabajando desde 2019 hombro a hombro en el convenio
interadministrativo Colombia Vive Saludable "mejores habitos de vida, un reto de
todos", con el objetivo de aunar esfuerzos, fisicos, técnicos, administrativos para
promover, formular, desarrollar, apoyar, ejecutar y evaluar planes, programas,
proyectos, relacionados con el deporte, recreacion, habitos de estilos de vida
saludable, bienestar y calidad de vida.

"Este plan es un compendio de acciones para contarle a las personas lo importante
que resulta la practica de la actividad fisica para su bienestar, y el de sus familias y
comunidades, ademas de desarrollar capacidades a los referentes tanto del sector
salud como del de deportes de los territorios, lo que redunda en la optimizacion de
recursos y la calidad de las intervenciones", explicé Sandra Tovar, subdirectora (e)
de Enfermedades No Transmisibles del Minsalud.
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Asimismo, dijo Tovar que desde hace algunos afios producto de estudios en salud
y otras areas del conocimiento, se ha visto que los espacios donde transcurre la
vida denominado entornos, también tienen un papel relevante en el estado de salud
de las personas y, por tanto, pueden favorecer al desarrollo de la actividad fisica,
que trae beneficios sobre la salud fisica, mental y convivencia.

"Es factor protector y retardador de enfermedades; permite la prevencion y
tratamiento de enfermedades no transmisibles y contribuye al bienestar general de
las personas y es necesario entenderlo"”, comento.

Riesgos

"La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad por
enfermedades no transmisibles. Las personas con un nivel insuficiente de actividad
fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion
con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica", sefialé la
OMS.

Los modos de vida, indico la OMS, "son cada vez mas sedentarios por el uso del
transporte motorizado y la utilizacion cada vez mayor de pantallas para el trabajo,
la educacion y las actividades recreativas”. Los datos demuestran que un mayor
grado de sedentarismo esta asociado con los deficientes resultados de salud que
se enumeran a continuacion:

En los nifios y adolescentes:

« Aumento de la adiposidad (aumento de peso).

e Salud cardiometabdlica, aptitud fisica, conducta
comportamental/comportamiento social mas deficientes.

« Menor duracién del suefio.

En los adultos:

« Mortalidad por cualquier causa, mortalidad por enfermedades
cardiovasculares y mortalidad por cancer.
« Incidencia de enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes de tipo 2.

En Colombia se ha venido potenciando el desarrollo de procesos que se obtienen a
través del involucramiento del sector salud desde Minsalud con diferentes sectores
como son movilidad, deportes, cultura, entre otros.

"Por supuesto, el papel mas importante es el de los ciudadanos y ciudadanas que
ejercen la participacion social directa, gremial o a través de organizaciones sociales,
formando parte activa del proceso de construccion de la salud”, manifesté Tovar.

Tales procesos de intervencion que promueven la actividad fisica, argumento la
funcionaria, se han efectuado desde varios niveles de influencia, como son:

« Elimpulso a la generacién de politicas que favorezcan la Movilidad Activa y
Saludable

« La gestion para el mejoramiento de espacios fisicos en todos los niveles
territoriales, que incluyen aspectos de urbanismo como los parques,
bioparques, centros deportivos, presencia y estructura de aceras, entre otros,
que permitan el desplazamiento activo al colegio, al trabajo, al lugar de
residencia o el desarrollo de actividades recreo deportivas.

« La insercién de la actividad fisica a través de la vida cotidiana, por ejemplo,
a través del transporte activo (caminar o montar en bicicleta), el
aprovechamiento del tiempo libre, las tareas del hogar o laboral.
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« El apoyo al aprovechamiento y conservacion de entornos naturales para el
desarrollo de actividades al aire libre muchas de ellas de exploracion y
conocimiento.

« La conformacién de clubes comunitarios o vecinales para el fortalecimiento
del apoyo social.

Siete beneficios de la actividad fisica regular

1. Hacer ejercicio te ayuda a controlar el peso

El ejercicio puede ayudarte a prevenir el aumento excesivo de peso o a mantener
el peso perdido. Cuando realizas una actividad fisica, quemas calorias. Cuanto mas
intensa sea la actividad, mas calorias quemaras.

Ir al gimnasio con regularidad es estupendo, pero no te preocupes si no tienes
mucho tiempo para hacer ejercicio todos los dias. Cualquier cantidad de actividad
es mejor que ninguna. Para conseguir los beneficios del ejercicio, solo tienes que
estar mas activo a lo largo del dia. Por ejemplo, sube por las escaleras en lugar de
utilizar el ascensor o acelera el ritmo al que haces tus tareas domésticas. La
constancia es clave.

2. El ejercicio combate las afecciones y las enfermedades

. Te preocupan las enfermedades cardiacas? ;Quieres prevenir la presion arterial
alta? Independientemente de tu peso actual, mantenerse activo aumenta el
colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL, por sus siglas en inglés), el
colesterol "bueno", y reduce los ftriglicéridos, que no son saludables. Esta
combinacién mantiene el flujo sanguineo, lo que reduce el riesgo para
enfermedades cardiovasculares.

El ejercicio regular ayuda a prevenir o controlar muchos problemas de salud y
preocupaciones, incluidos:

Accidente cerebrovascular.
Sindrome metabélico.
Presion arterial alta.
Diabetes tipo 2.
Depresion.
Ansiedad.
Muchos tipos de cancer.
Artritis.

« Caidas.
También puede ayudar a mejorar la funcién cognitiva y contribuye a reducir el riesgo
de muerte por todas las causas.

e @& & ° ®* @& ° °

3. El ejercicio mejora el estado de animo

:Necesitas levantar el animo? ¢ O aliviar la tension después de un dia estresante?
Una sesién de gimnasia o un paseo a paso ligero pueden ayudar. La actividad fisica
estimula muchas sustancias quimicas cerebrales que pueden hacerte sentir mas
feliz, mas relajado y menos ansioso.

También es posible que te sientas mejor con tu aspecto y contigo mismo cuando
haces ejercicio con regularidad, lo que puede aumentar tu confianza y mejorar tu
autoestima.
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4. El ejercicio aumenta la energia

. Te agota hacer la compra o las tareas domésticas? La actividad fisica regular
puede mejorar la fuerza muscular y aumentar la resistencia.

El ejercicio envia oxigeno y nutrientes a los tejidos y ayuda a que el sistema
cardiovascular funcione con mayor eficacia. Cuando la salud del corazon y los
pulmones mejora, hay mas energia para realizar las tareas cotidianas.

5. Hacer ejercicio promueve un mejor sueno

¢ Te cuesta dormir? La actividad fisica regular puede ayudarte a quedarte dormido
mas rapido, a dormir mejor y mas profundamente. Simplemente no hagas ejercicio
demasiado cerca de la hora de acostarte, porque podrias tener demasiada energia
como para irte a dormir.

6. El ejercicio vuelve a poner la chispa del entusiasmo en tu vida sexual.

¢ Te sientes demasiado cansado o en mal estado fisico para disfrutar de la intimidad
fisica? La actividad fisica regular puede mejorar los niveles de energia y darte mas
confianza en tu aspecto fisico, lo que puede potenciar tu vida sexual.

Pero aun hay més. La actividad fisica regular puede aumentar la excitacién en las
mujeres. Por su parte, los hombres que hacen ejercicio regularmente son menos
proclives a tener problemas de disfuncién eréctil que los que no lo hacen.

7. El ejercicio puede ser divertido |y social!

El ejercicio y la actividad fisica pueden ser divertidos. Te dan la oportunidad de
desconectarte, disfrutar del aire libre o simplemente realizar actividades que te
hacen feliz. La actividad fisica también puede ayudarte a conectar con la familia o
los amigos en un entorno social divertido.

Asi que anétate en clases de baile, sal a hacer senderismo o Unete a un equipo de
fatbol. Encuentra una actividad fisica que te guste y hazla. ;Te aburres? Prueba
algo nuevo o haz algo con los amigos o la familia.

Ejercicio para sentirse mejor y divertirse

El ejercicio y la actividad fisica son excelentes maneras de sentirse mejor, mejorar
la salud y divertirse. El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.
recomienda estas pautas de ejercicio para la mayoria de los adultos sanos:

« Actividad aerébica. Realiza al menos 150 minutos de actividad aerdbica
moderada. O bien, realiza al menos 75 minutos de actividad aerébica
vigorosa a la semana. También puedes realizar una combinacion
equitativa de actividad moderada y vigorosa. Intenta repartir este ejercicio
durante varios dias 0 mas en una semana.

Para obtener alun mas beneficios para la salud, las pautas sugieren
realizar 300 minutos semanales o0 mas de actividad aerébica moderada.
Hacer esta cantidad de ejercicio puede ayudar a perder peso o a
mantener el peso perdido. Pero incluso hacer solo un poco de actividad
fisica puede ser util. Mantenerse activo durante breves periodos de
tiempo a lo largo del dia puede ser beneficioso para la salud.

« Fortalecimiento muscular. Haz ejercicios de fortalecimiento de los
principales grupos musculares al menos dos veces por semana. Una serie
de cada ejercicio es suficiente para obtener beneficios para la salud y
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estar en forma. Utiliza una pesa o un nivel de resistencia lo

suficientemente fuerte como para que tus musculos se cansen después
de unas 12 o 15 repeticiones.

El ejercicio aerdbico moderado incluye actividades como caminar a paso ligero,
andar en bicicleta, nadar y cortar el césped.

El ejercicio aerdbico vigoroso incluye actividades como correr, nadar, trabajos
pesados de jardineria y baile aerdbico.

Puedes hacer fortalecimiento muscular utilizando maquinas de pesas o pesas libres,
tu propio peso corporal, bolsas pesadas o bandas de resistencia. También puedes
utilizar paletas de resistencia en el agua o realizar actividades como escalada en
roca.

Si quieres perder peso, mantener el peso perdido o alcanzar objetivos especificos
de estado fisico, es posible que tengas que hacer mas ejercicio.
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CICLO PASEO No.1
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ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025

cAMmu

PUEBLO NUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

Jo Lro

del afo 2025, se reunieron

El dia O'if del mes
Emiro oS¢ Bula  Yerdara , representante de la ESE CAMU PUEBLO

NUEVO y_ fipolite morgno S PO , representante de
CO rUA obcll t)’u:\:'-o\q\'.\ de la zona
_]2 Jedl = T errd  Sdnla  del municipio de Eena yitla , con el

objetivo de realizar

la concertacion de

las actividades definidas en el

contrato

interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la

Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Activida:ia Char
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JP ™Miny mo

Paseo

Eje/Dimensién

Alencion Prinnacia  en solud

Fecha propuesta

oq/oa/zou

Necesidad de
apoyo logistico

?\DxQFO\“o / \.\'.c);o.la won f‘l""l"Spor’r(’

Necesidad de
talento humano
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Observaciones

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

SO:TE: : b/.a',ﬁ’f"/;' Mo Y0 Sex o Nomt:re: Emio /Loi ¢ By
edula de Cedula de
ciuc_iadanfa: @C/V S g ciudadania: /!OOQ?Q 8 3 3
Entidad: Comun éo.& ESH‘\Q*\"E) Entidad: L.SE om0 wa]o N
Numero de Numero de
contacto | B/2439 2954 contacto 323512 28 g9
Fi : = Firma:
e f/—gﬁ,&@m ma i W

|
|

Gobernacion de Cordoba, NIT, 800103935-6

Palacio de Nain, Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + (5T) & 784 8940 - 01 8000 400 357
confactenos@corodoba gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www cordoba.gov.co
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Hipolids  Moseav , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
Bo4L4Y ¢ , en Representacion del _Comunidad  &sludiaM)
certifico que _ £, o /-!’5 ¢ _Alfa  Ulcgara ;
en  representacion de la ESE CAMU PUEBLO  NUEVO,
realizo: Ciclo paspo  y  <¢harly  Sobrg [0 imporlga o

dul V‘Jﬁec;ﬁ\a Fisie D como oo paso  gdua- o
an.tw-a‘av wa ol eaftmiedadyy Cro nicos no tronce i bl
g0 16 Cor wnidod fp  Buge vl 2n sona surgl.

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en Ra u; 51«» =1 a Smh» alos O °f dias del mes
de  JuUD  de2025.

FIRMA: /Lﬁb/&; i
CEDULA DE'CIUDADANIA: &cv ey o &
CELULAR: _2/2 £3692976.

Gobernocion de Cérdabo. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 Ne. 3 - 28 Monterio, Cérdobo

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
confactenos@corodobo.gov.co gabernqcior—}-co:dohq_gev.cu
www cordoba.gov.co




&y

A

ESE CAMU PUEBLO NUEVO " Al
NIT.812.001.520-9 C A M U

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL

Ciclo paseo No. 1

DESARROLLO DEL EVENTO
Realizar ciclo paseo en micro territorio urbano y rural de Buenavista, donde
previamente se debe realizar una charla sobre la importancia de la practica regular
de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles, el recorrido sera minimo de 5 km. Se garantiza hidratacion a los
asistentes. Los cuales deben ser minimo 20

Lugar: BUENAVISTA - CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 09/07/25

Pemo"a.s Poblacion general

Intervenidas:

Cra. 10 No. 13-g2, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
— " = ; ’
© (750 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 iComepuomeliclos
ninss Fo

@ http:/# www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co y O AT




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL
Ciclo paseo No. 1

DESARROLLO DEL EVENTO
Realizar ciclo paseo en micro territorio urbano y rural de Buenavista, donde

previamente se debe realizar una charla sobre la importancia de la practica regular
de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades cronicas
no transmisibles, el recorrido sera minimo de 5 km. Se garantiza hidratacion a los
asistentes. Los cuales deben ser minimo 20

Lugar: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 09/07/25

Personas ]

Intervenidas: Poblacion general

) Cra. 10 No. 13-02 calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

r
&

€) 754 7653753 () 3103529801 - 3103529802 j Cowt 0 ;.55(..&.’:_«; 00

L
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(&) hittp./ www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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NIT.812.001.520-9 A(M
PUEBLO NUEVO
CICLO PASEO No.2

@ Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba

©) 754 7653753 (B) 3103529801 - 3103529802 /'COM{}’W’ECB&'((M

(&) http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co xise e Okt
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_ CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025 r~
Emm‘“;;:m qu_ﬁIMl vO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El da _OY del mes _JUU Q del afio 2025, se reunieron
Emico u,/oje' Bulad  |ergdro , representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y _DQnigl xr9ara , representante de
COomun .Jad [ s‘ad-on‘-i | de la zona
AVra) — 1. ganky del municipio de _ Auen0 v S ol , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

‘::;:;’:::; C,l,mrla s0b _rQ. 'd impec fanci o chl QJercicio
fisico vy ackiv 0d F/sita para la sald
Y rQalizar ciclo Pas 00 o?j? Minimo 5 Km

Eje/Dimension ,
9110(100:'\ d?rimqr‘.q Zn S'QlUCl

Fecha propuesta

77/)uh0/?0?5

Necesidad de

apoyo logistico 3 '1, P\O\q FD\'\O' NJMXQ c\gf,,t )rro\n_)‘oor?’\

Necesidad de
talento humano

lfc 0 Qducaciolﬁ rlsica

Observaciones

Se da por terminada la reunioén con la firma de los participantes:

Nombre: Bidiii .Q\ UU:JI‘GYQ i | Nombre: CTmico  BU D

Cedula d Cedul d

ciﬁq:daanla? ISYThb1] 2 ciﬁq:;anfa:e 1003398 334

N d N d 503 0

contacto  |3135Y12392 | contae 3235?3894

Firma: Oa ﬂ Ue{«[\/"\"’( Firma: émgrp }q}’ 5’0’/9
P /] o

DMNiA ‘ Gobernacion de Cérdoba. NIT. BO0103935-4

| Polacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
l PBX. + (57} 4 784 8940 - 01 8000 400 357
confoctenos@corodoba gov.co gobernadoracordoba.gov.co

www. cordoba.gov.co
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CORDOBA
Colectivas an Salud - PUEBLO NUEYV 8
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, Dol Jecgara ,identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1532¢ 21% , en Representacion del (o nnuni dad A

certifico que _Z, . ¢ _,}"059’ Rola  Wcgoc@ ;
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizé:_Ciclo  £Q5 0o Y c.lnarlo _cobrt o 1mpoctans a CJ?/
Qvli?fcic,'.o ﬁ-:fnto ) Clcl’ml a& Elsica oMo medio Ao
YWuie g Preunlen da ™ A 0nf0aedad e CeQnl Q] n)
JthSm;§_| ALS) 0o g Orayaidad

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actwldad'

Para constancia se firma en P) 16 ul‘ill/‘ alos A dias del mes
de _Jolr( de2025.

FIRMA: Pawi L Urnors H
CEDULA DE CIUDADANIA: TS > 2C 2/ 3
CELULAR: 3/35Y[ 2392 _

| Gobernacién de Cordoba. NIT, 800103935-6
Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
PBX. + (57} 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactenos@corodobo.gov.co gobernadoricardoba gev.eo
wwiw.cordoba. gov.co
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NIT.812.001.520-9

ESE CAMU PUEBLO NUEVO C ﬂ

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL

Ciclo paseo No. 2
DESARROLLO DEL EVENTO

Realizar ciclo paseo en micro territorio urbano y rural de Buenavista, donde
previamente se debe realizar una charla sobre la importancia de la practica regular
de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles, el recorrido sera minimo de 5 km. Se garantiza hidratacion a los
asistentes. Los cuales deben ser minimo 20

Fugars BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 11/07/25

Personas =

Intervenidas: Poblacion General

() Cra 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
P . iy, TR N
© (754 7653753 (B 3103529801 - 3103529802 iCompromeltdos
() hitp.//www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co ' onse v O AT
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO }1\?‘1"’5‘ & % L R B
NIT.812.001.520-9 S /A IV QS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL

Ciclo paseo No. 2
DESARROLLO DEL EVENTO

Realizar ciclo paseo en micro territorio urbano y rural de Buenavista, donde
previamente se debe realizar una charla sobre la importancia de la practica regular
de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles, el recorrido sera minimo de 5 km. Se garantiza hidratacion a los
asistentes. Los cuales deben ser minimo 20

Lugar: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 11/07/25

Personas .

Intervenidas: Poblacion General

gfj_‘; Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 Comuromeelidos
() hitp./ www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co .




Realizar ciclo paseo

ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL

Ciclo paseo No. 2
DESARROLLO DEL EVENTO

en micro territorio urbano y rural de Buenavista, donde
previamente se debe realizar una charla sobre la importancia de la practica regular
de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades cronicas
no transmisibles, el recorrido sera minimo de 5 km. Se garantiza hidratacion a los
asistentes. Los cuales deben ser minimo 20

Intervenidas:

Lugar: BUENAVISTA - CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 11/07/25
Personas

Poblacién General

() Cra 10 No. 13-92, calle lvan Quiintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 -Comuwiomelidos
&) hitp://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co S5 ' ? .




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

CICLO PASEO No.3

€ Cra 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

©) (754 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802 /-couw,wﬂm};(gd
() http./www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co sisn B, Wl
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ACTA DE CONCERTACION

| W

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025 ICIA‘('M

PUEBLO NUEWVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia _ (Y del mes j olip del afio 2025, se reunieron
Fmico _F0os¢” Rpulo Ye-90(rg , representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y_Rira-g0  Plcgic0 , representante de

Comun,dad 85"0()'0\/1“' de la zona

Rural —Tierry Suqlo del municipio de Buangm!g ,con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°$S-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

t- . . .
::o:;’lﬁ::’a (':H.]r’q SDB'Q la lmer}an civ :Jﬂ' (y reici
FiSico 7 Lli 0 da Fisita oro '0 SQ \uci y

Ejgcucian ¢ do FO‘H’O JQ Miny A0 SKM

Eje/Dimension
ﬂlqnc,ior* Prerara gn Sdfucl

Fecha propuesta

19 [03/ 2015

Necesidad de
apoyo logistico
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Observaciones

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: (\‘{.(_N-AO ??QSQ_HO\ i Crmire AVl0

Cedula de Cedula de

ciudadania: | ADGS OB AGS ciudadania: 100% } g9 3? 4
N d N d
contacts | 30428668 contacto  |32351% 2890

Firma: M "q ) Firma: 6"’75"0 ,'/'r”jf 5‘_‘/0

| Gabernacion de Cérdoba, NIT. 800103935-6

Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

| PRX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
confoctencs@corodoba.gov.co gobernadorgcordoba.gov.co
www.cordaba.gov.co
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Colectivas en Salud PUEBLO NUEVDO

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, bi Larclo Clreira , iIdentificado con la Cédula de Ciudadania N°
1065002105 , en Representacion del co wiun; Jac! eitud; gn‘-'.)
certifico que Zmpro Fos¢  Bulo Ver?ara ;
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizé:_Cicl0  paseo vy chacda  Sobee o i ckan Lo cJe'

1

. ,——" y - ' / .
glecitia  FiIgiO v o OL‘[':u-c]oJ £i151Co COMO i edD
Zara _ reduis Lo Prevo | gn Loy de gn F@rm?ganl‘u Crbnicaf
NE 0Nl oni Tl H e 0 lo ‘COMLM;r\'h

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en BWIQU-S]Q o1 Sﬁf\lﬂ a los [ Y dias del mes
de_Jolid  de2025.

FIRMA: M?

CEDULA DE CIUDADANIA: ADCS GBS
CELULAR: 30 Q4 \A\R66Y

i Gobernocion de Cordoba. NIT. BOOI05935..6

| Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monterio. Cordaba

1 PBX. +(57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357

| contactenosdcorodobo.gov.co gobernadorgcordoba.gov.co
I www.cordoba.gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL
Ciclo paseo No. 3

DESARROLLO DEL EVENTO

Realizar ciclo paseo en micro territorio urbano y rural de Buenavista, donde
previamente se debe realizar una charla sobre la importancia de la practica regular
de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles, el recorrido sera minimo de 5 km. Se garantiza hidratacion a los
asistentes. Los cuales deben ser minimo 20

Lugar: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 14/07/25

Personas -

Intervenidas: Poblacion General
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£,) Cra 10 No. 13-92, calle Ivan Quiniero - Pueblo uevo - Cordoba
© 754 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802 iCompromeelidos
() http.//wwnw.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co & £.. .1
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL -
Ciclo paseo No. 3

DESARROLLO DEL EVENTO

Realizar ciclo paseo en micro territorio urbano y rural de Buenavista, donde
previamente se debe realizar una charla sobre la importancia de la practica regular
de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles, el recorrido sera minimo de 5 km. Se garantiza hidratacion a los
asistentes. Los cuales deben ser minimo 20

Lugne: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 14/07/25

Personas .

Intervenidas: Poblacién General

Cra 10 3 -
© (754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802
(&) hitp://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL
Ciclo paseo No. 3

DESARROLLO DEL EVENTO

Realizar ciclo paseo en micro territorio urbano y rural de Buenavista, donde
previamente se debe realizar una charla sobre la importancia de la practica regular
de ejercicio fisico como medio para reducir la prevalencia de enfermedades crénicas
no transmisibles, el recorrido sera minimo de 5 km. Se garantiza hidratacién a los
asistentes. Los cuales deben ser minimo 20

Lugar: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 14/07/25

Personas ;

intervenidas: Poblacion General

0 Cra. 10 No. 13-g2, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
)

€) 754 7653753 () 3103529801 - 3103529802 iComypomeelidos
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EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD

Promover y realizar jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyan
aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se debe garantizar
hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se debe dar una breve charla
de sensibilizaciéon sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20) estudiantes por jornada. Las jornadas estaran dirigida a un grupo de
estudiantes de la infancia y la otra jornada dirigida a estudiantes adolescentes.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el rector de la IE, listado de
asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se evidencia el
total de participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el suministro de
agua. Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

€ Cra 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
€ (754) 7653753 (8) 3103529801 - 3103529802

@ http:// www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
{) contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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ZONA URBANA

0 Cra 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© 754 7653753 () 3103529801 - 3103529802
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EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ACTIVIDAD

Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas
de duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad estuvo dirigida a un
minimo de veinte (20) estudiantes por jornada. Las jornadas estuvieron dirigidas a
un grupo de estudiantes de la infancia y la otra jornada dirigida a estudiantes
adolescentes. Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el rector de la
IE, listado de asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se
evidencia el total de participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el
suministro de agua.

Objetivo de la actividad:

Promover la importancia de la realizaciéon de actividad fisica en nifios y jovenes
para la salud y ensefiar las condiciones y estilos de vida saludable que ayudan a
prevenir enfermedades cronicas no trasmisibles.

CRONOGRAMA
N° | FECHA DE REALIZACION: LUGAR (BARRIO, VEREDA | HORA
0 SITIO)
1 21/07/25 BUENAVISTA 7am-9am
2 21/07/25 BUENAVISTA 9.30 am—11: 30 am
3 24/07/25 BUENAVISTA 7 am -9 am

Actividad: Se promovio y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos
(02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la
que se incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros.
Se garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad estuvo dirigida a un
minimo de veinte (20) estudiantes por jornada.

Participantes Totales: 60

Hombres Mujeres Municipio

30 30 Buenavista

Q Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
(o dah i il visaaiitiginasnts illeia
& (754) 7663753 (£} 3103529801 - 3103529802 jConpiomenans

http:// www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co ' 7 P P |
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v" POBLACION BENEFICIARIA: Estudiantes en infancia y adolescencia

v COMO SE CONVOCO LA POBLACION: Acercamiento a instituciones
Educativas

v" DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Presentacién del
programa y el profesional por el cual estaria dirigida la jornada de actividad
fisica (Lic. en Educacion fisica) abordar la tematica: importancia de la
practica de actividad fisica en nifios y jovenes estudiantes con el fin de
reducir el riesgo de padecer enfermedades cronicas no trasmisibles gracias
a condiciones y habitos de vida saludables. Durante la misma se llevaran a
cabo actividades que ayuden a interiorizar la tematica como: Aeroébicos,
circuitos de habilidad, carreras, saltos a la cuerda, juegos con aros (Ula
ulas) durante 2 horas y a los participantes se les brindara hidratacién.

v" MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS: cuerdas, conos ula ulas y
platillos, metodologia participativa.

v" LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE: Las jornadas lograron
informar acerca de los beneficios y la importancia de la practica de actividad
fisica en nifios y jovenes y a su vez ensefiar que llevar a cabo la actividad
fisica no requiere de mucho tiempo si no de disposicién y puede ayudarnos
a vivir de forma util durante mas tiempo.

v" DIFICULTADES: Ninguna
v CONTENIDO TEMATICO:

Actividad fisica

La actividad fisica fue definida por la organizacién mundial de la salud como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
requiere un gasto de energia (2020). Asi pues, la ausencia de actividad
fisica o la inactividad fisica se ha convertido en un factor comun de la
sociedad actual, siendo reconocido como una de las principales causas de los
problemas de salud publica que viven las comunidades. La inactividad fisica se
asocia con multiples enfermedades crénicas y muertes tempranas.

) Cra. 10 No. 13-, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754) 7653753 (8D 3103520801 - 3103529802
http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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Habitos de vida saludable

Los habitos de vida saludable son patrones de conducta motivados y/o
adquiridos por creencias, conocimientos, habitos y acciones que las personas
ejecutan para mantener, restablecer o mejorar su salud, como producto de
dimensiones personales, ambientales y sociales, que se relacionan con la
historia personal de la persona 4, tales como realizar ejercicio fisico, mantener
una dieta balanceada o una buena higiene.

Enfermedades créonicas no trasmisibles

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) son afecciones de larga
duracién y progresion lenta que no se transmiten de una persona a otra, como
el cancer, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y las enfermedades
respiratorias cronicas. Sus factores de riesgo incluyen una mala alimentacion,
el tabaquismo, el sedentarismo y el consumo de alcohol, los cuales pueden
modificarse con cambios en el estilo de vida y politicas publicas para prevenir y
controlar estas enfermedades.

Riesgos

"La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad por
enfermedades no transmisibles. Las personas con un nivel insuficiente de actividad
fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion
con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica", sefal6 la
OMS.

Los modos de vida, indicé la OMS, "son cada vez mas sedentarios por el uso del
transporte motorizado y la utilizacion cada vez mayor de pantallas para el trabajo,
la educacion y las actividades recreativas". Los datos demuestran que un mayor
grado de sedentarismo esta asociado con los deficientes resultados de salud que
se enumeran a continuacion:

En los nifios y adolescentes:

« Aumento de la adiposidad (aumento de peso).

« Salud cardiometabdlica, aptitud fisica, conducta
comportamental/comportamiento social mas deficientes.

« Menor duracién del sueno.

En los adultos:

» Mortalidad por cualquier causa, mortalidad por enfermedades
cardiovasculares y mortalidad por cancer.
» Incidencia de enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes de tipo 2.

En Colombia se ha venido potenciando el desarrollo de procesos que se obtienen
a través del involucramiento del sector salud desde Minsalud con diferentes
sectores como son movilidad, deportes, cultura, entre otros.

0 Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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"Por supuesto, el papel mas importante es el de los ciudadanos y ciudadanas que
ejercen la participacion social directa, gremial o a través de organizaciones
sociales, formando parte activa del proceso de construccioén de la salud”, manifesté
Tovar.

Tales procesos de intervencion que promueven la actividad fisica, argumenté la
funcionaria, se han efectuado desde varios niveles de influencia, como son:

« Elimpulso a la generacion de politicas que favorezcan la Movilidad Activa y
Saludable

« La gestion para el mejoramiento de espacios fisicos en todos los niveles
territoriales, que incluyen aspectos de urbanismo como los parques,
bioparques, centros deportivos, presencia y estructura de aceras, entre
otros, que permitan el desplazamiento activo al colegio, al trabajo, al lugar
de residencia o el desarrollo de actividades recreo deportivas.

 Lainsercion de la actividad fisica a través de la vida cotidiana, por ejemplo,
a través del transporte activo (caminar o montar en bicicleta), el
aprovechamiento del tiempo libre, las tareas del hogar o laboral.

« El apoyo al aprovechamiento y conservacion de entornos naturales para el
desarrollo de actividades al aire libre muchas de ellas de exploracién y
conocimiento.

» La conformacién de clubes comunitarios o vecinales para el fortalecimiento
del apoyo social.

Siete beneficios de la actividad fisica regular

1. Hacer ejercicio te ayuda a controlar el peso

El ejercicio puede ayudarte a prevenir el aumento excesivo de peso 0 a mantener
el peso perdido. Cuando realizas una actividad fisica, quemas calorias. Cuanto méas
intensa sea la actividad, mas calorias quemaras.

Ir al gimnasio con regularidad es estupendo, pero no te preocupes si no tienes
mucho tiempo para hacer ejercicio todos los dias. Cualquier cantidad de actividad
es mejor que ninguna. Para conseguir los beneficios del ejercicio, solo tienes que
estar mas activo a lo largo del dia. Por ejemplo, sube por las escaleras en lugar de
utilizar el ascensor o acelera el ritmo al que haces tus tareas domésticas. La
constancia es clave.

2. El ejercicio combate las afecciones y las enfermedades

¢ Te preocupan las enfermedades cardiacas? ¢ Quieres prevenir la presion arterial
alta? Independientemente de tu peso actual, mantenerse activo aumenta el
colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL, por sus siglas en inglées), el
colesterol "bueno", y reduce los triglicéridos, que no son saludables. Esta
combinacién mantiene el flujo sanguineo, lo que reduce el riesgo para
enfermedades cardiovasculares.

El ejercicio regular ayuda a prevenir o controlar muchos problemas de salud y
preocupaciones, incluidos:

@ Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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» Accidente cerebrovascular.

« Sindrome metabdlico.

« Presion arterial alta.

« Diabetes tipo 2.

» Depresion.

» Ansiedad.

» Muchos tipos de cancer.

o Artritis.

« Caidas.
También puede ayudar a mejorar la funcion cognitiva y contribuye a reducir el riesgo
de muerte por todas las causas.

3. El ejercicio mejora el estado de animo

¢ Necesitas levantar el animo? ;O aliviar la tension después de un dia estresante?
Una sesion de gimnasia o un paseo a paso ligero pueden ayudar. La actividad fisica
estimula muchas sustancias quimicas cerebrales que pueden hacerte sentir mas
feliz, mas relajado y menos ansioso.

También es posible que te sientas mejor con tu aspecto y contigo mismo cuando
haces ejercicio con regularidad, lo que puede aumentar tu confianza y mejorar tu
autoestima.

4. El ejercicio aumenta la energia

¢, Te agota hacer la compra o las tareas domésticas? La actividad fisica regular
puede mejorar la fuerza muscular y aumentar la resistencia.

El ejercicio envia oxigeno y nutrientes a los tejidos y ayuda a que el sistema
cardiovascular funcione con mayor eficacia. Cuando la salud del corazén y los
pulmones mejora, hay mas energia para realizar las tareas cotidianas.

5. Hacer ejercicio promueve un mejor suefio

¢ Te cuesta dormir? La actividad fisica regular puede ayudarte a quedarte dormido
mas rapido, a dormir mejor y mas profundamente. Simplemente no hagas ejercicio
demasiado cerca de la hora de acostarte, porque podrias tener demasiada energia
como para irte a dormir.

6. El ejercicio vuelve a poner la chispa del entusiasmo en tu vida sexual.

¢ Te sientes demasiado cansado o en mal estado fisico para disfrutar de la intimidad
fisica? La actividad fisica regular puede mejorar los niveles de energia y darte mas
confianza en tu aspecto fisico, lo que puede potenciar tu vida sexual.

Pero aun hay mas. La actividad fisica regular puede aumentar la excitaciéon en las
mujeres. Por su parte, los hombres que hacen ejercicio regularmente son menos
proclives a tener problemas de disfuncién eréctil que los que no lo hacen.
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7. El ejercicio puede ser divertido jy social!

El ejercicio y la actividad fisica pueden ser divertidos. Te dan la oportunidad de
desconectarte, disfrutar del aire libre o simplemente realizar actividades que te
hacen feliz. La actividad fisica también puede ayudarte a conectar con la familia o
los amigos en un entorno social divertido.

Asi que anotate en clases de baile, sal a hacer senderismo o (nete a un equipo de
fatbol. Encuentra una actividad fisica que te guste y hazla. ;Te aburres? Prueba
algo nuevo o haz algo con los amigos o la familia.

Ejercicio para sentirse mejor y divertirse

El ejercicio y la actividad fisica son excelentes maneras de sentirse mejor, mejorar
la salud y divertirse. EI Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.
UU. recomienda estas pautas de ejercicio para la mayoria de los adultos sanos:

« Actividad aerébica. Realiza al menos 150 minutos de actividad aerdbica
moderada. O bien, realiza al menos 75 minutos de actividad aerébica
vigorosa a la semana. También puedes realizar una combinacion
equitativa de actividad moderada y vigorosa. Intenta repartir este ejercicio
durante varios dias 0 mas en una semana.

Para obtener ain mas beneficios para la salud, las pautas sugieren
realizar 300 minutos semanales 0 mas de actividad aerébica moderada.
Hacer esta cantidad de ejercicio puede ayudar a perder peso o a
mantener el peso perdido. Pero incluso hacer solo un poco de actividad
fisica puede ser (til. Mantenerse activo durante breves periodos de
tiempo a lo largo del dia puede ser beneficioso para la salud.

» Fortalecimiento muscular. Haz ejercicios de fortalecimiento de los
principales grupos musculares al menos dos veces por semana. Una
serie de cada ejercicio es suficiente para obtener beneficios para la salud
y estar en forma. Utiliza una pesa o un nivel de resistencia lo
suficientemente fuerte como para que tus musculos se cansen después
de unas 12 o 15 repeticiones.

El ejercicio aerébico moderado incluye actividades como caminar a paso ligero,
andar en bicicleta, nadar y cortar el césped.

El ejercicio aerdbico vigoroso incluye actividades como correr, nadar, trabajos
pesados de jardineria y baile aerébico.

Puedes hacer fortalecimiento muscular utilizando maquinas de pesas o pesas
libres, tu propio peso corporal, bolsas pesadas o bandas de resistencia. También
puedes utilizar paletas de resistencia en el agua o realizar actividades como
escalada en roca.

Si quieres perder peso, mantener el peso perdido o alcanzar objetivos especificos
de estado fisico, es posible que tengas que hacer mas ejercicio

€)) Cra 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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PUEBLO NUEVO

Jornada de actividad Fisica No.1
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ACTA DE CONCERTACION
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Pl s Intersancionss CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025 PC}A(

|
Colactivos en Salud ‘ PUEBLO NUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia /]ﬂ/ del mes G )—’L"O del afio 2025, se reunieron
Ao ¢ Rulg vergara , representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO vy Ao HPrnqndﬂﬂ— , representante de
L-T mansaal SIC R, de la zona
_Dybana del municipio de ___ Rk , con el
objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

o Actividad

propuesta }ornQAQ Jv?- QL";\AJOJ F;’SiLd

Eje/Dimension \( -
Hxngion Primara  en juluC]

Fecha propuesta
21 | poliel20eS

Necesidad de
apoyo logistico

Ulo vla), coday, Widedacior

Necesidad de
talento humano

J_I(. A ‘Eéuc.oaio_ﬁ Ff,sita

Observaciones

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

P
Nombre: | reatil [lihanarc 8™ | nive Losy vulo V
gﬁg:?ang? %?g 05 ? L gsg:?am;e 400?’9?8%’:!—!
=t fopd JL AL seeME |FN g S| Camu potblo N
oo | 321,582 27 2F | e * 1328513 3899
Firma: A Firma: {w‘.ﬂo ét}b

/6/ e Gobernacién de Cordaba, NIT. 800103935-5
£ S

Palacio de Nain. Calle 27 Mo, 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + [57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
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Colectivas en Salud PUEBLO NUEVOD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Ai dﬂf ” #Man&?z , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1380849z » en Representacion del __{. % Mcitca) S yery
certifico que _Zmico Jose’  8yla uergarv .
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizé:}ommlq o)? GLl;U;JaJ FJIS[(,G\ [Yn titdian !VJ D}f

Inganda yaolohf.:umia en huico ,do Condicong ¥
habtoy dg  yida  galudobles.

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en Loora uiJ‘Q— M-C alos 21 dias del mes
de (o de 2025.

FIRMA: ﬁj “é/ﬂ X
CEDULA r ANIA: Jé ;50%3
CELULAR: _\ ¢Z/ 57 2

7 7 rd

‘ Gobernacion de Cérdoba, NIT. 8001039356
| Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
PBX. + (57) & 784 8940 - 01 8000 400 357
i contactencs@corodoba gov.co gobernadordécordeba. gov.co
| www cordoba.gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA

Jornada No.1
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovi6 y se realizé jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duraciéon en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 21/07/25
Personas ’
Intervenidas: Estudiantes
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

G Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

©) 754) 7653753 (H) 3103529801 - 3103529802 ;
(&) http:/www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co Y
@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA

Jornada No.1
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovio y se realizé jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantiz6 hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 21/07/25
Personas -
Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Q Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba

€) (754) 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 iCompromelid
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA URBANA

Jornada No.1
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovié y se realiz6 jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar |a cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA
Emcin: 21/07/25
Personas 5
Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

»43 Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ 754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802
) hitp://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

6] contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION

Lugar: Py ~enC\V) sta

Fecha: 2 | JU‘ID 2028

Hora de Inicio:  ~) ¥

Hora de Finalizacion: ] M

Objetivo(s) de la Reunién

Pro Mover Y oG lo ensibilizaccon Obre los oenefi-
Cuos de lu Pactica dula adindad tisits pava la
Salod Y o ondwones Y eshlos o viola salodablg .

Desarrolio de la Reunién

S #alil Y e poeoud o oo g adiidod
fsicer dingiolas a on gropo ds estodiantes e \gq
3ona Vivana dul moniupro da Boemuntta, \O@?M’afe‘
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Conclusiones
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Nnclo Lo% el Db!ehvg Ad lu adjwo d - P

Recomendaciones

— Secqor real3ansSb § poniendo €N pochica lu achwdds
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Responsables de la Actividad
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Jornada de actividad Fisica No.2
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ACTA DE CONCERTACION
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° §5-003-2025 EA('M U

PUEBLO MNMUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 149 del mes (L!(-io del afio 2025, se reunieron
Frrieo  Aosd Ao Vergora , representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y Aidti  tcnandit ' representante de
1.7  oAagisco) Sk de la zona
Urbana del municipio de __ Buona visto , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°$$-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad

propuesta &Lomw;a N achvidad Fisi Y

Eje/Dimension
ﬂlmu;on frimor.o a Suluo‘

Fecha propuesta

91/ Uuho/ 2025

Necesidad de | . . ,
apoyo logistico vio Vla, CUQYA‘O], N émsﬂ Ltc:):

Necesidad de
talento humano

,L;(. . Un gducavon F;’sico

Observaciones

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: ﬂffﬁ/ﬁ Wzﬁombre: ’érvu O }O_N B)\Q \
Cedula de ?_3 Goa37L Cedula de 1007798 334

ciuqladania: ciuc_iadania:

Entidad: ‘Méft/ _%% Entidad: ‘G.S-'-E CAMO . Puﬁh\o N

o | 2 2/ 232 7727 | oo |3235143309

Firma: U Firma: o M o fﬂffb
S< ./ ¥

Gobernacion de Cordoba, NIT. 800103935-6

Palacio de Nain, Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX, » (57} 4 784 B940 - 01 8000 400 357
confactenos@corodoba.gov.co gobernodorgcordoba.gov.co
www.cordobo.gov.co
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ACTA DE REUNION
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Objetivo(s) de la Reunién
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Desarrollo de la Reunién
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Conclusiones
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Recomendaciones
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DIA: | 27 MES: Jdio ANO: |55 5 5 UBICACION: BRQUI ﬂu ZONA: L)rb:l S
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Colectivas en Salud

PUEBLO NUEVO

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, ﬂicjh‘ [‘(I}'rndnolt’? , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1380892 , en Representacion del L. vdry(ql  Sutrg
certifico que _ZLmico A 6¢ Pula Uirgarq ;
en  representacion de la ESE CAMU  PUEBLO  NUEVO.
realizé: Ornm}n J{? ﬂLL‘d:éml Elsico Con Eil'uc)idnl'?i Jn’

lnfancia fv n_flnloswqcla Lo husca o (@Al c_onJidnnu
Y hahtol d¢_vida saludahle

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en R0 vi J)\/ alos 21 dias del mes
de Mo, de202s.

| Gobernocion de Cordoba. NIT. B00103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 Mo, 3 - 28 Menteria, Cérdoba

| PBX. +(57)4 784 8940 - 018000 400 357

| contactencs@coradobo gov.co gobernador@cordoba.gov.co
| www.cordoba, gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No. 2
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovio y se realizé jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantiz6 hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 21/07/25
Personas -
Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

S g1

e

S o B e S e f'n%ﬂd'—-.‘.—-
{) Cra 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

) 754) 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 Conuionelidos
(5) hitp://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co
=) contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No. 2
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovid y se realiz6 jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 21/07/25
Personas :
Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

o T - A B
" TUE e
Ngs | W "V? E:

e

- -

) Cra 10 No. 13-92 calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

S50 005 (B AN - Si0aignee iConypromeliaos
@ http./Z7wwwesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co ‘ ' 4 P
@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No. 2
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovio y se realizé jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantiz6 hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Luger: BUENAVISTA
Fecha: 21/07/25
Personas . _ -
Intervenidas: H: 8 M: 12 = 20

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

€.) Cra 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
© (750 7653753 () 3103529801 - 3103529802 iConpromelidos
) http:/www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co / '

' ¥Fr
Ty Fopao¥ |
CHUY U SUAL!
C,::.} contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.govco
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Jornada de actividad Fisica No.3

) Cra. 10 No. 13-z, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754) 7653753 () 3103529801 - 3103529802 /G’Hi” 3 :’6:‘({{5«. dos
http:f/muw.esecamu—pueblonuevo-cordoba.gov.co Col ({ 7 g{( [{ { ({ /

@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co




ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° 55-003-2025 | ¢ AN U

FUEBLO NUEVO

vpic |

Plan de Intervenciones
Caolgctivas en Sokd

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 21 del mes L}‘J\‘Q del afio 2025, se reunieron
tmico Fote  polo Uerg9ary , representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO vy Aidis hlman&tz , representante de

4T Morisa\ Sucre de la zona
Urbano del municipio de ____ pugolvisto , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°S$-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernacién de Cdérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad

propuesta J\Drnooﬁ J! ULL Vi JUO( FF’S;CQ

Eje/Dimensién

H&(QI’W'IOZ‘ Fl‘"lmo nol @ SU\LUO\

Fecha propuesta

29[ gl of 202s

Necesidad  de _ ‘ -
apoyo logistico Olo \)(OJ{ Cb‘tr&nlr }'“dfo“(lci(:)n

Necesidad de

talento humano i
Liﬁ Bn Tducocion Fisied

Observaciones

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

1) 2ol Tk s Jox
edula de

ciﬁd:!c:?ar'ltal:a 75% ﬁ;} 2 ciudadania: | 1007 298 334
Entidad: Entidad:

MY | S 2T .5 € CAvV_ Anblo A
Numero de éii'gg! Numero de =
contacto —3 7 S ?; %‘7 contacto 32251723899
Firma: W Firma: P - ./212/( L7l

Gabernacion de Cordoba, NIT. 8001039356

Palacio de Main, Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
confuctenos@corodoba.gov.co gobernodorgcordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co




Objetivo(s) de la Reunién

{fomo ver M hacer o 305161RZac00 Soble 05 beneliCios
e e frocticay 98 o acTividad €ivice, Resy ey Salod
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Desarrollo de la Reunién

SE (elits 4 5 Yomouio lu Jottedk de aclividad fisice
diﬂ%]dco AL 0O 8(&)?0 de esTudicntes de la {o0g Urbang
del Muaeitio de boetavisTe , JO‘O'{Q(\C)O abotdar o estdionies
de la lafunciq Y adolesceates ea (a que de taclufen aero-
bicos , dan2as, ulg uld, Saltes lew cuer Y desafio eatre
oTes « Yievo a ¢ Jofoede de aciivided Fisicy Sedio vrg
bleve charly Sobfe (o SenStbilizacon Sobf€ s beneficios
el actividad (idica fate \a sulvd Y coadiClones ¢

ST los de vida Saledgbles

Conclusiones

Se (@l on €5ieS yoraadas o feliz tesmine Y Com-
Aliendo Coa el eboeﬂuo de la G Cwido o

Recomendaciones

2)86u?~r (eclizendo 1 Tooiendo en /ﬁ‘ch{Coj (e uaq‘.u{dqcl
65‘((;0.‘ s MCOOfC«f \ & CCII:OE"AOI Je Videy C)e oS leCIOTC'S

Y4 adolescenTes

Responsables de la Actividad

fm;fc? /l?DU’C(
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CdRDOBA

Calectivas en Salud PUEBLO NUEVOD

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, fidts Hecnondts , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
2380 £92 . en Representacion del LT Mosnitesl  Sucse
certifico que Lmico F0s¢  pula  yicgara ;
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizo: cﬁoma o ! Qr.\-w.olaJ Fisi co con _ Qitodionts o)r
lnforncia vy ﬂ(}OQSWMtQ 8n hugia e Wepaar  Condiciong)
Y Yatidos  de vida  salodabig

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actlwdad.

Para constancia se firmaen Buig ) 1l,) alos 24 dias del mes
de (_b(_'. 0. de 2025.

FIRMA: _%;4/ / "
CEDULAD % 7 Q_% 872
CELULAR: 3 2

| Gobernocion de Cérdoba. NIT. BOOI03935-4

|  Palacio de Nain. Calte 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdobe
PBX. + (57} & 784 BO4O - 01 8000 400 357
contactenos@corodoba.gov.co gobernador@cardoba.gov.co
www cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO & Al 5@
NIT.812.001.520-9 , Y\

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No.3
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovié y se realiz6 jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 24/07/25
Personas _ T
Intervenidas: H:13M:7=20

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

w Cra. 10 No. 13-g2, calle ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
) (754) 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 Comuiowelicdon
[}':-31 http:/#/www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co ’- 4 -

(=) contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No.3
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovi6 y se realiz6 jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantiz6 hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 24/07/25
Personas g
Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

@ Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ 754 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802
@ http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

= contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
=




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No.3
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica, de dos (02) horas
de duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se
incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantiz6 hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA
Fecha: 24/07/25
Personas :
Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

@ Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754) 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802
EW hitp:/wnvw esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co

F“";} contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD

Promover y realizar jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyan
aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se debe garantizar
hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se debe dar una breve charla
de sensibilizaciéon sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables. La actividad esta dirigida a un minimo de
veinte (20) estudiantes por jornada. Las jornadas estaran dirigida a un grupo de
estudiantes de la infancia y la otra jornada dirigida a estudiantes adolescentes.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el rector de la IE, listado de
asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se evidencia el total
de participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el suministro de agua.
Gastos: bolsas de agua, ula-ula, cuerdas.

0 Cra. 10 No. 13-g2, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754) 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 j Cont PO elidos

=1 http./www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co .
O rtpunuesecamup » cou lw Sedud!
contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co
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0 Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

0 (754) 7653753 @ 31036529801 - 3103529802 (9”!{}{0!“({(‘({(3‘1
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO " (
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EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD

Se promovi6 y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyeron
aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se garantizo
hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables. La actividad estuvo dirigida a un minimo
de veinte (20) estudiantes por jornada. Las jornadas estuvieron dirigidas a un grupo
de estudiantes de la infancia y la otra jornada dirigida a estudiantes adolescentes.
Evidencias: acta de concertacion de la actividad con el rector de la IE, listado de
asistencia de los participantes y 5 evidencias fotograficas donde se evidencia el total
de participantes en la charla, realizando la actividad fisica y el suministro de agua.

Objetivo de la actividad:

Promover la importancia de la realizacién de actividad fisica en nifios y jévenes para
la salud y ensefiar las condiciones y estilos de vida saludable que ayudan a prevenir
enfermedades crénicas no trasmisibles.

CRONOGRAMA
N° | FECHA DE | LUGAR (BARRIO, VEREDA O [ HORA
REALIZACION: SITIO)
1 24/06/25 CGTO TIERRA SANTA 7-9AM
2 24/06/25 CGTO TIERRA SANTA 9:30 — 11:30 AM
3 04 /07/25 CGTO TIERRA SANTA 7-9AM
4 04 /07/25 CGTO TIERRA SANTA 9:30 - 11:30 AM
CONSOLIDADO

Actividad: Se promovi¢ y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos
(02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la
que se incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros.
Se garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables. La actividad estuvo dirigida a un
minimo de veinte (20) estudiantes por jornada.

Participantes Totales: 85

Hombres Mujeres Municipio

47 38 Buenavista

0 Cra. 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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v POBLACION BENEFICIARIA: Estudiantes en infancia y adolescencia

v COMO SE CONVOCO LA POBLACION: Acercamiento y concertaciones a
instituciones Educativas

v" DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Presentacion del
programa y el profesional por el cual estaria dirigida la jornada de actividad
fisica (Lic. en Educacion fisica) abordar la tematica: importancia de la
practica de actividad fisica en nifios y jovenes estudiantes con el fin de
reducir el riesgo de padecer enfermedades crénicas no trasmisibles gracias
a condiciones y habitos de vida saludables. Durante la misma se llevaran a
cabo actividades que ayudan a interiorizar la tematica como: Aerbbicos,
circuitos de habilidad, carreras, saltos a la cuerda, juegos con aros (Ula ulas)
durante 2 horas y a los participantes se les brindara hidratacién.

¥ MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS: cuerdas, conos ula ulas y
platillos, metodologia participativa.

v LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE: Las jornadas lograron
informar acerca de los beneficios y la importancia de la practica de actividad
fisica en nifios y jovenes y a su vez ensefiar que llevar a cabo la actividad
fisica no requiere de mucho tiempo si no de disposicién y puede ayudarnos
a vivir de forma util durante mas tiempo.

v" DIFICULTADES: Ninguna
v" CONTENIDO TEMATICO:

Actividad fisica

La actividad fisica fue definida por la organizacion mundial de la salud como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
requiere un gasto de energia (2020). Asi pues, la ausencia de actividad
fisica o la inactividad fisica se ha convertido en un factor comuan de la
sociedad actual, siendo reconocido como una de las principales causas de los
problemas de salud publica que viven las comunidades. La inactividad fisica se
asocia con multiples enfermedades crénicas y muertes tempranas.

Habitos de vida saludable

Los habitos de vida saludable son patrones de conducta motivados ylo
adquiridos por creencias, conocimientos, habitos y acciones que las personas
ejecutan para mantener, restablecer o mejorar su salud, como producto de
dimensiones personales, ambientales y sociales, que se relacionan con la
historia personal de la persona 4, tales como realizar ejercicio fisico, mantener
una dieta balanceada o una buena higiene.

€ Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Crdoba
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Enfermedades crénicas no trasmisibles

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) son afecciones de larga
duracién y progresién lenta que no se transmiten de una persona a otra, como
el cancer, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y las enfermedades
respiratorias cronicas. Sus factores de riesgo incluyen una mala alimentacién, el
tabaquismo, el sedentarismo y el consumo de alcohol, los cuales pueden
modificarse con cambios en el estilo de vida y politicas publicas para prevenir y
controlar estas enfermedades.
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ACTA DE CONCERTACION

FA |
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b |

Pia da Intervenciones
Colectivas wn Salud |

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025 tF A('

PUEBLO NUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia _2 del mes _) u N/ D del afio 2025, se reunieron
Lmice  £01 Aula  Uegdrd __ representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO vy Doovla Mypnda , representante de

X €. terva Sonta de la zona
Roral del municipio de __ By g y/ ity , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°S$-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad i A cJ /.
propuesta d_Ofnac{U o]q ad-.u: d Fi15ica

Eje/Dimension : . _ d
ﬂ"qﬁ ciOon .P-M"-Qr-.d en  Salu

Fecha propuesta

Z\-}//umfo-ZO?,S

Necesidad de |, ( : .
apoyo logistico \rdo) (vl ol ] transports hidalo & VO,

Necesidad de

talento humano ,LI"L. e Ee{dwcio;? fl’Si' a

Observaciones

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

NGmore: 'éo\a A.Mwanda P e Emiro g’qu Rolo V
Cedul d
gﬁg:]daang? 1[!33-0;?2-455' cisc_!:c?ania:e 4009?98 ?ﬁd
Entidad: T.€.Teuwo Sor*q Entidad: £:S€ CAMU P\Jﬂ:'o A
d N de
o °° | 801 683 0233 contacte 323512 3894
Firma: \?Uuwdﬂp Firma: fﬂ”‘ﬁ _W&

! |

Gobernacién de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. + (57) & 784 8940 - 01 BO00 400 357
confactenos@corodoba gov.co gobernodor@cordoba.gov.co
www.cordobo.gov.co
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Recomendaciones
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Nivel de escolaridad:
SIN: Sin
Secundarla MED: Media TYT: Técnico o Tecnolégico
PRO: Profesional
POS: Posdoctorado

nivel de escolaridad  PRI: Primaria SEC:

| MAE: Maestria DOC: Doctorado
MAS: Maestro o Sabedor

Sexo: M: Masculino

Otro  A: Asexual

Bisexual TG: Transgénero

F:Femenino I Intersexu
Género: H: Hombre M: Mujer T: Trans
Orientacion sexual: H: Heterasexual L: Lesbiana G: Gay B:

Q: Queer

T5: Transexual +:

Ti
al

de docum

acidad:

: CC: Cédula TE: Tarjeta de
identidad CE: Cédula de extranjeria
Cons
AUD: Auditiva FIS: Fisica INT: Intelectual VIS:
Visual SCE: Sordoceguera
Multiple

PSI: Psicosocial MUL:

Grupo étnico: N: Negro A: Afrodescendiente R:
Raizal P: Palenquero IND: Indigena PMGI:
Poblacion migrante irregular  PMGR: Poblacion
migrante regular ROM: Pueblo Rrom SPE: Sin
pertinencia étnica

Habitante de Calle

iciones les: CR: Comunidad Rural; CU: Comunidad
Urbana; VICA: Persona Victima del Conflicto Armado; PHCLL: Persona
; PEP; Persona en ejercicio
Persona Privada de la Libertad; PEX: Poblacién Excombatiente; MG:
Mujeres Gestantes; CH: Madres o padres Cabeza de Hogar

de la prostitucion; PPL:
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, 4\2%\&) \a. My de& , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1003 0. 155, en Representacion del |- & Tewa Sanka
certifico que _F o fase guld Ve ra ;
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realize:_F0nada v aiuded  Flsice  con esfodianty) e

ln Fancid v adolestencie  @a huicd  de  wn dic-'one; Y _hg-
bifes oo yida _ Saiv dable.

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en Poenouista T, 5ok a los 24 dias del mes
de___Juwrd de202s.

FIRMA: %wwﬁﬂp

CEDULA DE CIUDADANIA: 1008.092 45
CELULAR: $01 83 02 23

I Gobernacion de Cérdoba. NIT. BOGI03935-6

| Palacio de Nain. Celle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdaba

PBX. + (57) & 784 B940 - 018000 400 157
contactencsi@coradobo.gov.co gober nador@cordoba.gov.co
|  www.cordobe.gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL o

Jornada No.1
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Se promovio y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyeron
aerdbicos, danza, ula-ula, saltar |a cuerda, desafio, entre otros. Se garantizo
hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 24/06/25

Personas )

Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

3 Co - B0 Tl k A L TR s S =
) Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL

Jornada No.1
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyeron
aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se garantizé
hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA - CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 24/06/25

Personas .

Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

A

Q’Z} Cra. 10 No. 13-92. calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754 7653753 () 3103520801 - 3103529802
{-:; http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ZONA RURAL o

Jornada No.1
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyeron
aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se garantizé
hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables.

Luger: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 24/06/25

Personas .

Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

0 Cra. 10 No. 13-g2, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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PUEBLO NUEVO

JORNADAS DE ACTIVIDAD FiSICA No.2
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ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025 EA(

PUEBLO MNLUE

L S

MU

vV O

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

Elda__20  delmes ___ JumrD del afio 2025, se reunieron
Emiro  Jose  ABuk  (urgura  representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO vy Pouvla My onds , representante de

X €. '“t'l\Mva\ S XS de la zona
Rural del municipio de __ & Ugha yicko , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato

interadministrativo N°$S-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad

propuesta )”Ornocgo de adividad Figica
Eje/Dimensién ,

Aloncion  pPricasion gn soWd
Fecha propuesta

Necesidad de

’ ' ‘a wox i
apoyo |Ogi$tico CUQI’OGJ ¢ (_)[u Ulo\)( [/\ rt-L)-O C.o ‘ "Lo‘_'\;/df WAY

Necesidad  de o i G
talento humano L'.L. en tducacion Fisica

Observaciones _

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: an\O ' -Mum\(}o P Nombre: Lrmiro CJ\QSQ BU)Q v
Cedula d Cedul d
ciﬁq:daanl; 5.-00"3* 072 ﬂsg ciiq:c?ania:e 400"}498 ?3(}"!
Entidad: l'Q-T\Q”G &)ﬁb Entidad: -E'S-"E CAM\) P\)QJO'.D' AJ
o 3046230213 contacte | 32351 3899
Firma: kah \ : Firma: LtipO 50’/(3

1 |

Gobernacion de Cordoba, NIT. 800103935-6

Palocio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PRX. + (57} & 784 8940 - 01 8000 400 357
contfactenosgcorodoba.gov.co gobernodorgcordoba.gov.co
www.cordobo.gov.co
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Fecha: 2.\ QUﬂiO 202g -
Objetivo(s) de la Reunién
Promover ¥ hocer la Sans bilidetion Sobre 108 bane Fi cios
Ao e P rec b o b ae bivided Tigin Peres L Seild
\1 Ci.z C@\/\cQ\'('_,}\OVlt.S \" éB ""n)o-.( C\_L U:L\\u 5\,\&4.' c{..uSLt,

Desarrollo de la Reunion

Hora de Finalizacién: 1 30 aY)
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Nivel de escolaridad:
SIN: Sin nivel de escolaridad PRI: Primaria SEC:
Secundaria MED: Media TYT: Técnico o Tecnoldgico
PRO: Profesional MAE: Maestria DOC: Doctorado
POS: Posdoctorade  MAS: Maestro o Sabedor

Otro A: Asexual

Sexo: M: Masculino F: Femenino I Intersexual
Género: H: Hombre M: Mujer T: Trans
Orientacién sexual: H: Heterosexual L: Lesbiana G: Gay B:

Bisexual TG: Transgénero Q: Queer TS: Transexual +:

Tipo de documento: €C: Cédula Ti: Tarjeta de
identidad CE: Cédula de extranjeria
Condicién de discapacidad:

AUD: Auditiva FIS: Fisica INT: Intelectual VIS:
Visual SCE: Sordoceguera PSl: Psicosocial MUL:
Multiple

|migrante regular ROM: Pueblo Rrom SPE: Sin

Grupo étnico: N: Negro A: Afrodescendients R:
Raizal P: Palenguerc IND: Indigena PMGI:
Poblacion migrante irregular  PMGR: Poblacion

pertinencia étnica

Otras condiciones Sociales: CR: Comunidad Rural; CU: Comunidad
Urbana; VICA: Persona Victima del Conflicto Armado; PHCLL: Persona
Habitante de Calle; PEP: Persona en ejercicio de la prostitucion; PPL:
Persona Privada de |a Libertad; PEX: Poblacidn Excombatiente; MG:
Mujeres Gestantes; CH: Madres o padres Cabeza de Hogar
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Calectivas en Salud PUEBLO NUEVODO

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, VP'J\J'\O\ [Mwounrdd identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1003032 {55, en Representacién del _T- €. "Tiewva  S2nka
certifico que _%miro (7) o5¢  Buld  Vergaca ;
en  repesentacion de la ESE CAMU PUEBLO  NUEVO,
realizé:jzm ado oy ahvided  Flsica ron gylodimnky  de

\nfdncia y adelec(¢ogio ¢n husca  de  condl wore) ¥
habitey de  yide  Salvdalies

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en Moo bor 'T&m\a alos 2 4 dias del mes
de__ \puiO de2025.

=4

FiRvA: {ador A M\vq@ﬁ%&hﬁﬂ
CEDULA DE CIUDADANIA: 3 Y2 45

CELULAR: 201 683 623

Gobernocion de Cordoba. NIT. BOOI03935-6

Palacio de Nain. Calle 27 Mo, 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. + (57} & 784 B940 - 01 BOOO 400 357
contoctenos@corodoba gov.to gobernador@cordeba.gov.co
www.cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No. 2
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Se promovié y se realiz6 jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyeron
aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se garantizo
hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables.

Luges: BUENAVISTA - CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 24/06/25

Personas _

Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

0 Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
i .. - _*J‘_.r"-‘_.'-
© 754 7653753 (@) 3103529801 - 3103520802 jCongpLomelidos
@ http://www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co 4 s }”t ;&_{ f’f " f
(=) contactenos@esecamu-pueblonueve-cordoba.gov.co T N . SIS




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No. 2
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyeron
aerobicos, danza, ula-ula, saltar |a cuerda, desafio, entre otros. Se garantizé
hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables.

Lugus | BUENAVISTA - CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 24/06/25

Personas _

Intervenidas: Estudiantes

‘:‘" Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
£ (754 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802
F http:4#/www.esecamu-pueblonuevo-cordoba. gov.co

contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO (
NIT.BIZ.00152°'9 C A M U

EVIDENCIA FOTOGRAFICA o

Jornada No. 2
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovi6 y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos
(02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que
se incluyeron aerobicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA - CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 24/06/25

Personas .

Intervenidas: Estudiantes

0 Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© 750 7653753 (@ 3103529801 - 3103529602 jConepromelidos
http:/www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co CoMt f((‘f g a [( 10 { /
@ contactenos@esecamu—pueblmuevo—cordoba.gcw.co
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO
o C AM

PUEBLO NUEVO

JORNADAS DE ACTIVIDAD FiSICA No.3

€)) Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

©) 754 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802 ,Comp wielicos
(@) http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co Con (H g @(Hd /

@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co




ACTA DE CONCERTACION

Plan de intervenciores |
L= o0 Sobud |

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $8-003-2025

ESE

cAMu

PUEBLO NUEVOD

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia oL del mes jULl’D del afio 2025, se reunieron
Zi© F05¢” BJja  yergara . represeniante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y__ Powia  Mivowndo , representante de

: T™hervra Savial de la zona

Ry cal del municipio de Kaayisto , con el
objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°S$-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la

Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Fﬁctividad
propuesta

}Ornqclo. dq a&iuidcw\ F{,g[ca

Eje/Dimensién

ﬂjrﬂr\ao?\ Pv\rﬂdr'ua en 5mu3

Fecha propuesta

oq/o}/zs

Necesidad de
apoyo logistico

Cu'irduj’ plo

U‘a} e L, Jr&j'uk:\ﬁi

 Aeanjp

Necesidad de
talento humano

Lic en Educacion

Fisica

Observaciones

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: Pa\d\c:. A-MM)W:&O\ p Nombre: Lmico J-\oﬂ BUIQ U
d de | Cedul d

giﬁc_igldaania? 4,003 0Y2- 15 ciﬁc_i:c?ania:e 1002298 3%/

Entidad: _\.»Q\Tlewa QQO’\‘& Entidad: -'G-S-'-E CAMY PJDHD Iy

N N d

contacto 31603 6273 contacte | 323517 38qn

Firma: . Firma: f/w - ﬁ/@

! A

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-4
Palacio de Nain, Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
PBX. + [57) 4 784 8940 - 018000 400 357
confactencs@coradoba.gov.co gabernador wcordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co

4
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Nivel de escolaridad:

5IN: 5in nivel de escolaridad PRIz Primaria SEC:
Secundarla MED: Media TYT: Técnico o Tecnoldgico
PRO: Profesional MAE: Maestria DOC: Doctorado
POS: Posdoctorado  MAS: Maestro o Sabedor

Sexo: M: Masculine F: Femenino
Género: H: Hombre M: Mujer T: Trans

Qrientacién sexual: H: Heterosexual L: Leshiana G: Gay B:
isexual TG: Transgénero @: Qu
Otro  A: Asexual

eer TS: Transexual +:

I Intersexual

Tipo de documento: CC: Cédula TI: Tarjeta de

identidad CE: Cédula de extranjeria

Condicién de disca ad:

AUD: Auditiva FIS: Fisica
Visual SCE: Sordoceguera PSI: Psicosocial MUL:

Multiple

INT: Intelectual WIS:

Grupo étnico: N: Negro A: Afrodescendiente R:
Raizal P: Palenquero IND: Indigena PMGI:

Poblacién migrante irregular PMGR: Poblacién
migrante regular ROM: Puebla Rrom SPE: Sin
pertinencia étnica

Otras condiciones Sociales: CR: Comunidad Rural; CU: Comunidad

Urbana; VICA: Persana Victima del Conflicto Armado; PHCLL: Persona
Habitante de Calle; PEP: Persona en ejercicio de la prostitucién; PPL:
Persona Privada de la Libertad; PEX; Poblacidn Excombatiente; MG:
Mujeres Gestantes; CH: Madres o padres Cabeza de Hogar
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Nivel de escolaridad:

SIN: Sin nivel de escolaridad PRI: Primaria SEC:
Secundaria MED: Media TYT: Técnico o Tecnolégico
PRO: Profesional MAE: Maestria DOC: Doctorado
POS: Posdoctorado  MAS: Maestro o Sabedor

Género: H: Hombre M: Mujer T: Trans

Otro  A: Asexual

Sexo: M: Masculine F:Femenino I: Intersexual

Tipo de documento: CC: Cédula TI: Ta rjeta de

Identidad CE: Cédula de extranjeria

Orientacién sexual: H: Heterosexual L: Lesbiana G: Gay B: gn_dlﬁdn_L. N EE'P!_ : ad:
; AUD: Auditiva FIS: Fisica
Bisexual TG: Transgénero C: Queer TS: Transexual *

INT: Intefectual vIS:
Visual SCE: Sordoceguera PSI: Psicosocial MUL:
Multiple

Grupo étnico: N: Negro A: Afrodescendiente R:
Raizal P: Palenguero IND: Indigena PMGI:

|Poblacién migrante irregular PMGR: Poblacidn
migrante regular  ROM: Pueblo Rrom  SPE: Sin
pertinencia étnica

Otras condiciones Sociales: CR: Comunidad Ru ral; CU: Comunidad

Urbana; VICA: Persona Victima del Conflicto Armado; PHCLL: Persona
Habitante de Calle; PEP; Persona en ejercicio de la prostitucion; PPL:
Persona Privada de la Libertad; PEX: Poblacidn Exc combatiente; MG:
Mujeres Gestantes; CH: Madres o padres Cabeza de Hogar
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Colectivas en Salud PUEBLO NUEV o

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, PO\B\OL Muvgudo. , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1003 ©3)7 155, en Representacion del _ 1. £ tienn Sovta
certifico que _£m°co  Fose  Aulla  Upr9amo

en  representacion de la ESE CAMU  PUEBLO  NUEVO.
Er;lealizc'x CiOmgAg do Q(};v;clcu; Fisico. (on ot budia b
Q v

InfFAn 1oy adoles cenciq On  butca n\ﬂ COndicionys
A hobited  do vida  calodally.

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en _Bevausta 1.5 alos O Y dias del mes
de__JuliD  de2025.

FIRMA: paolc\ A N ovrda o n

CEDULA DE CIUDADANIA: 1.003: 032 A5
CELULAR: 204 83 0273.

Gobernocion de Cérdoba, NIT. BOOI03935- 4

Palacio de Nain. Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdaba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactencs@corodobo.gov.co gobernador@cordoba.gov.eo
www.cordoba gov.co




o6
a
ESE CAMU PUEBLO NUEVO 5, v
NIT.812.001.520-9 ﬁ A "N

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Jornada No.3

EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos (02) horas de
duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyeron
aerobicos, danza, ula-ula, saltar |a cuerda, desafio, entre otros. Se garantizé
hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve charla de
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de
condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA - CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 04 /07/25
Personas .
: Estudiantes
Intervenidas:
m

@ Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
© 754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 iCompromelidos
@ http://www.esecamu-pueblonuevo-cordob a.gov.co

::':; contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

¥
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO { ,
NIT.812.001.520-9 C A M U
EVIDENCIA FOTOGRAFICA e ey

Jornada No.3
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos
(02) horas de duraci6n en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que
se incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de Ia actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 04 /07/25

Personas ;

Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

O Cra. 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
ey e ——— {Compromelicos
@http://www.esecam-pueblonuevo~cordoba.gov.co / o & [ {_';H " /
- / " A e .
contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co o g
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO { ;
o cCAMU

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No.3
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovi6 y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos
(02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que
se incluyeron aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacién para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: | BUENAVISTA -CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 04 /07/25

Personas :

Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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€)) Cra 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
©) (754 7653753 () 3103529801 - 3103529802 iCompromelidos

" . 4 = -cordoba.gov.co 4 Y £, f/
&) http.//www esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.c con L {::-;({!‘ff{{ /
@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co )
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PUEBLO NUEVO

JORNADAS DE ACTIVIDAD FiSICA No.4

0 Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

©) 754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 COMW’M#LQ&J((M
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ACTA DE CONCERTACION

@i | CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003.2025 < AN

Plan de intervencianes =

! |
|
|
|
|

Colecthvos en Solud PUEBLO NUEVDOD
ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES
El dia ©Z del mes TQ?UO del afio 2025, se reunieron
Cmeo F03¢” Bula_vedara , representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y_ ODowla ™ mMmyanda , representante de
T ¢ 3ianvo SN Y de la zona
A ral del municipio de _ BUgng vi) hi ,conel

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO v la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad : "
propuesta }quéa dQ dL‘-\uickaJ F.sigol

Eje/Dimension \

HHHL:D;\ Primarko ¢n Salvo

Fecha propuesta
09 / 0) / 25

Necesidad  de | grda)  ©la  olaf hidrglacion brqnjporde
apoyo logistico :

Necesidad  de
talento humano /_,‘C . @n E'f;lu(.cl Ci0n F {51 C0

Observaciones

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: %ula A Muronda p Nombre: ﬁmiro dLDSQ ﬁu}q V
Cedula de Cedula de
ciudadania: 41.003.092- 4SS ciudadania: 1oo2298 234
Entidad: 1.6- Tevra Saﬂ"ﬁt Entidad: 2.0.% CArmu PUQNO A
N d N o d
el 901 683 02 33 contacto | 3235)% 3899
Firma: Firma: . -
W- btz Py

Gobernacién de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain, Colle 27 No. 3 - 28 Monterio, Cérdoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contactencs@coradoba gov.co gobernodor@cordoba.gov.co
www.cordobo.gov.co




FORMATO VERSION: 02

GOBERNACION DE

ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012
CORDOBA

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1

ACTA DE REUNION ]
Lugar: %&OOQTJ\E;‘% M(H-Ol Hora de Inicio: O‘ 50 asm
Fecha: (H/} Jo]lo 2028 - Hora de Finalizacion: 4/1 -30 aMm -

Objetivo(s) de la Reunién

Pru Mo \Je/ Y Noerr To Scnsih [ 2etion Sebre beneF oS
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\/ ch_ Condi Uiownes 9 oes -'c:l,os cf_g_ o el vao&%%h_

Desarrollo de la Reunién

Se reali 26 Y S¢ Provwouio (v P’ﬂt~cy4~ L aetivrdid Fis/ e
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Selvld ¥ Cow dicienes es Lotor de wid~ SuLucL-ii’,u 3¢

. ot &

orom 403207 [ ~l 0t (oS - sid
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“Conclusiones

"“5(_ r(a/(,'g.or b,.\ j’br’mu(/bﬁ of_ﬂ_ &Q‘lﬁv‘u'aicﬁvcﬁ Fv]’.:u\ y Se
SLV\ S 19,' lio o ‘JJ.S @5!3‘!(&;741 Sdé’! {L‘J..S é(mt/?v'&‘b_r
GGL 0ﬁ~ CPC‘l*LA{ﬁep/ }fo;czk.

Recomendaciones

Sc wi/ /?crY“}["C;/?C}V?/() (:CL Jb/m\c{fbs e @c%pxch
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Responsables de la Actividad
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SIN: 5in nivel de escolaridad PRIz Primaria SEC:
Secyndaria MED: Media TYT: Técnico o Tecnologico
PRO: Profesional MAE: Maestria DOC: Doctorado
POS: Posdoctorado  MAS: Maestro o Sabedor

Género: H: Hombre

Otro  A: Asexual

Sexo: M: Masculino F:Femenino Ik Intersexual

M: Mujer T:Trans

Orientacion sexual: H: Heterosexual L: Lesbiana G: Gay B:
Bisexual TG: Transgénero Q: Queer TS:Transexual +

C

identidad CE: Cédula de extranjeria

icién de discapacidad:

AUD: Auditiva FIS: Fisica INT: Intelectual VIS:
Visual SCE: Sordoceguera PSI: Psicosocial MUL:
Multiple

Raizal P: Palenquero IND: Indigena PMGI:

Pablacién migrante irregular  PMGR: Poblacion
migrante regular ROM: Pueblo Rrom SPE: Sin
pertinencia étnica
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Urbana; VICA: Persona Victima del Conflicto Armado; PHCLL: Persona
Habitante de Calle; PEP: Persona en ejercicio de la prostitucion; PPL:
Persona Privada de la Libertad; PEX: Poblacién Excombatiente; MG:
Mujeres Gestantes; CH: Madres o padres Cabeza de Hogar
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Colectivas an Salud PUEBLO NUEVO

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Pou \a Muyonda , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1003 ©O%72 |55 , en Representacién del _£. £ . T eyvo Santa,
certifico que #Em'ro AO5¢ BJda \ecgaro ,
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizd._ornade ot ackivield Fisica  con  gstodianky

dt Inga~cia  y adolesi@®acd €0 busco P condicionel

¥ habiley d¢ 0ida  Sa\dablty.

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en %ﬁwov\b oo 'T . 5y alos 0Y dias del mes
de ‘jul.\.o de 2025,

FIRMA: Q.lnmﬂnp

CEDULA DE CIUDADANIA: 4.003.0%2.1SS
CELULAR: 304 6€3 0233

Gobernocion de Cordoba, NIT, BO0103935-6

Palacic de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBEX, + (57} 4 784 B940 - 01 BOOO 400 357
contactencsécorodobo gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No. 4
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos
(02) horas de duracion en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que
se incluyeron aerdbicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 04 /07/25

Personas :

Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

2~

Q Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 Comavioncelidos
(&) http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co g r

fi contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co



ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Jornada No. 4
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovio y se realiz6é jornadas de actividad fisica mensual, de dos
(02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que
se incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacién sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lo BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: ~ | 04/07/25

Personas .

Intervenidas: E Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

{) Cra 10 No. 13-2 calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

3 (754) 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802
\’_5:'1 http:/www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

:_ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO (
NIT 812.001520-9 CAMU

EVIDENCIA FOTOGRAFICA |

Jornada No. 4
EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Se promovié y se realizé jornadas de actividad fisica mensual, de dos
(02) horas de duracién en el entorno educativo del micro territorio urbano, en la que
se incluyeron aerébicos, danza, ula-ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se
garantizé hidratacion para los asistentes. Previo a la actividad se dio una breve
charla de sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
de condiciones y estilos de vida saludables.

Lugar: BUENAVISTA — CGTO TIERRA SANTA
Fecha: 04 /07/25

Personas -

Intervenidas: Estudiantes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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BLO NUEVO

EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Organizar en el microterritorio urbano un evento mensual en el que se
realicen mediciones de peso, toma de presion arterial, toma de glucometria, indice de
masa corporal (IMC) y test de Snellen, previo a esto se debe dar una charla sobre la
importancia de los habitos saludables y los impactos de las condiciones no transmisibles

en la calidad de vida. En caso de encontrar un resultado anormal, remitir el usuario a las
ESE del municipio para su atencion.
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EJE: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

ACTIVIDAD: Organizar en el microterritorio urbano un evento mensual en el que se
realicen mediciones de peso, toma de presioén arterial, toma de glucometria, indice de
masa corporal (IMC) y test de Snellen, previo a esto se debe dar una charla sobre la
importancia de los habitos saludables y los impactos de las condiciones no transmisibles
en la calidad de vida. En caso de encontrar un resultado anormal, remitir el usuario a las
ESE del municipio para su atencién.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Mejorar la calidad de vida y promover el bienestar
general, tanto fisico como mental. Esto se logra adoptando habitos saludables como una
alimentacion equilibrada, la actividad fisica regular, el descanso adecuado, el manejo del
estrés todas las condiciones no transmisibles en la calidad de vida.

CRONOGRAMA DE EVENTOS

N° [ FECHA DE REALIZACION: LUGAR (BARRIO, VEREDA O HORA
SITIO)
1| 3/06/2025 CENTRO DE VIDA 9:00 AM — 11:00 AM
2 | 8/07/2025 IGLESIA CUADRANGULAR B/ LA | 9:00AM — 11:00 AM
ESPERANZA
3 | 8/08/2025 BARRIO LA ESPERANZA 4:00 PM - 6:00 PM

CONSOLIDACION: Organizar en al micro territorio urbano un evento mensual en el que
se realicen mediciones de peso, toma de presion arterial, toma de glucometria, indice de
masa corporal (IMC) y test de Snellen, previo a esto se debe dar una charla sobre la
importancia de los habitos saludables y los impactos de las condiciones no transmisibles
en la calidad de vida. En caso de encontrar un resultado anormal, remitir el usuario a las
ESE del municipio para su atencion.

Participantes Totales: 60
Hombres Mujeres Municipio
17 43 Buenavista

INFORMACION OBTENIDA DE LA ACTIVIDAD:

Poblacién objeto de intervencion: 20 personas
Sexo: hombres: 12 Mujeres: 8

Género: Masculino: 12 Femenino:8
Orientacion sexual: heterosexual:20

Persona con discapacidad:0

Grupos étnicos Indigena: 0

POBLACION BENEFICIARIA: casa del adulto mayor

O Cra 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

. A iConypromelidos
@http://www.esecanm-pueblonuevo-cordobagov.co Coit 'i-} y r.f{f {!{ 10 {fjr'
contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co Sy YT (e <

940




AN
ESE CAMU PUEBLO NUEVO € ACM U
NIT.812.001.520-9 h :

COMO SE CONVOCO LA POBLACION: Se realiz6 Concertacién directa con la
coordinadora del instituto del adulto mayor de Buenavista Cérdoba de la zona urbana, en
esta se explica la importancia de realizar un monitoreo a la poblacién priorizada con el
objeto de evaluar su estado fisico y la necesidad que presentan en este momento y
poderlos remitir en caso de encontrar alguna alteracién en su estado cardiovascular
que ponga en riesgo su bienestar.

CONCERTACION:

El dia 30 de mayo del afio 2025 a las 14:00 P.m. Se realizé Concertacion directa con la
coordinadora Nevis Julia Vergara del instituto del adulto mayor de Buenavista Cérdoba de
la zona urbana, en esta se explica la importancia de realizar un monitoreo a la poblacién
priorizada con el objeto de evaluar su estado fisico y la necesidad que presentan en este
momento y poderlos remitir en caso de encontrar alguna alteracién en su estado
cardiovascular que ponga en riesgo su bienestar.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicié con un saludo de bienvenida, el cual fue recibido con mucho entusiasmo
los adultos maryores se mostraban muy contentos, se les explico la importancia de hacer
actividades fisicas que van a mejorar nuestro cuerpo como es el hacer algo de ejercicio
como caminar, montar bicicleta etc ,alimentacion saludable ,no fumar no tomar alcohol en
fin todo lo que amerita llevar un estilo de vida saludable se continuo con una dinamica
de aplausos y saludos y luego iniciamos con las tomas de glucometria, cada enfermera
tomo un grupo de 5 personas para hacerle ademas de la glucometria ,la toma de tension
arterial, el peso ,la talla para obtener el indice de masa corporal y la medicién de la vista
con la cartilla de snell en esta actividad la mayoria tiene gafas y estan en control, dentro
del monitoreo realizado no se hizo ninguna remision que si bien algunos se encuentran
en categoria de sobrepeso se le educo en particular la importancia del ejercicio asi sea
en casa, compartimos unas frutas y se afianzo el tema de la importancia del consumo de
frutas y verduras en nuestra alimentacion se motivé a los participantes a reflexionar
sobre el cuidado e nuestro sistema cardiovascular para evitar urgencias y algunos casos
la muerte

Seguidamente, se abordaron los contenidos tematicos de manera didactica:

DIFICULTADES: los adultos tienen algunas costumbres en relaciéon a alimentacion,
habitos como fumar que manifiestan le es dificil de dejar de hacerlo

CONTENIDO TEMATICO: Los suministrado por la secretaria de desarrollo de la salud de
cérdoba.

QUE SON LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: son habitos y costumbre que cada
persona realiza para lograr un bienestar social y laboral

G Cra. 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
€) (754) 7653753 (i) 3103529801 - 3103529802 iCompromelidos
http.#/www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co | . 4 P |
contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

¥

4 r 'y
con i Salua!

qu)




ESE CAMU PUEBLO NUEVO C A(M U
NIT.$12.001.520-9

QUE ES EL AUTOCUIDADO: es amarse a si mismo es conocer a su cuerpo es realizar
actividades saludables

La Nutricién es la ciencia que se encarga de darnos los conocimientos necesarios para
alimentarnos de forma correcta y que no se produzcan deficiencias ni a corto ni a largo
plazo. Es un proceso biolégico mediante el cual el organismo asimila los alimentos y los
liquidos necesarios para el funcionamiento, mantenimiento y el crecimiento de sus
funciones vitales. Muchas veces se utilizan como sinénimos nutrirse y alimentarse, siendo
la diferencia fundamental que la nutricion conlleva unos procesos involuntarios que
acontecen después de la ingesta de los alimentos, mientras que la alimentacion es el
acto de comer, y es totalmente voluntario, tu elijes qué, cuando y cémo comes. La
alimentacion es por tanto la que va a dar a nuestro cuerpo el suministro imprescindible
para: construir y renovar sus células y tejidos. mantener sus procesos internos de
funcionamiento (respiracién, digestion, metabolismo). obtener energia para poder
trabajar, hacer deporte, etc

EJERCICIO FISICO

Desde cualquier punto de vista parece una evidencia que el ejercicio fisico, actividad
fisica y/o deporte son elementos condicionantes de |la calidad de vida y por tanto de la
salud y el bienestar, ya que existen suficientes datos cientificos que concluyen que la
actividad fisica, realizada de forma regular, es una conducta saludable. Cada dia se
consolida mas la idea de que para lograr una mayor calidad de vida lo que no se requiere
es un sistema que combata las enfermedades, sino un continuado y sistematico
programa de prevencion, a través del ejercicio fisico. Al hablar de calidad de vida hay que
hacerlo desde la perspectiva de vivir mejor y mas afios. Para ello es necesario fomentar
unos habitos de vida saludables desde edades tempranas.
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ACTIVIDADES QUE PROTEGEN LA SALUD

Actividad fisica

mantener un peso adecuad
controlar la rabia el estrés
Cuidado Fisico

« Alimentacién:
Prioriza frutas y verduras, consume suficiente fibra y evita el exceso de grasas y sal.
« Hidratacion:

Bebe agua constantemente para mantener el cuerpo bien hidratado y asegurar el buen
funcionamiento de los 6rganos.

« Actividad fisica:

Realiza ejercicios adecuados a tu condicién fisica para mantener la movilidad, la
flexibilidad y la fuerza. Caminar, bailar o hacer jardineria son buenas opciones.

« Descanso:
Duerme lo suficiente (aproximadamente 7 horas) y busca tener un suefio reparador.
» Prevencion de caidas:
Mantén tu casa bien iluminada, sin alfombras sueltas o desniveles en el piso. En el bafio,
usa agarraderas y considera pisos antideslizantes.
« Cuidado de la piel y los pies:
Revisa tu piel y tus pies regularmente para prevenir y detectar problemas a tiempo.
» Asistencia médica:
Cumple con los tratamientos y medicamentos recetados. No te automediques y mantén al

dia tus chequeos médicos.
Cuidado Mental y Social

€) Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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« Estimulacién cognitiva: Mantén tu mente activa con actividades como la lectura,
juegos, pasatiempos o aprendizaje continuo para mantener la memoriay la
agudeza mental.

« Actividad social: Participa en actividades sociales para mantener conexiones
significativas, prevenir el aislamiento y evitar la soledad.

« Actitud positiva: Desarrolla una actitud positiva ante las situaciones de la vida
cotidiana.

Habitos Saludables

« Evita el tabaco y el exceso de alcohol:

Reduce o elimina el consumo de estas sustancias, ya que son perjudiciales para la
salud.

« Adapta tu rutina:

Acepta y utiliza dispositivos de ayuda como anteojos, audifonos o bastones que puedan
mejorar tu calidad de vida y autonomia.
Entorno y Seguridad

« Adaptar tu hogar:

Asegurate de que las alfombras estén pegadas al suelo o retiradas, las barandas estén
firmes, y el bafio esté bien iluminado y seguro.

e Cuidado al exterior:

Sé precavido en la calle al subir escaleras, cruzar calles o circular por vias en mal estado.
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ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $5-003-2025 | ¢ Al AA

PUEBLO MNUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia Z'E] del mes t\(\a '*O del afio 2025, se reunieron
M Coravwe Usteang representante de la ESE CAMU PUEBLO

NUEVO y__ bse S Ju\wd Ve gatA , representante de
Cewnhia de GidAa de la zona
QA VAN del municipio de _ % w@ Wl s &5 . con el
objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°$S-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacion de Cordoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Activida;i "W Ce e S A C.c{\QG"TE\] N MC\M%@S
N propuesta SO\\V'M 3)\63

EjeDimensién | [\ A\ QWY PAayrand @\ S(’/\iu:(

Fecha propuesta | 2 ds‘. Jun o

Necesidad  de |_ QJDM QQ\\G

apoyo logistico

V! raTcetsid:d de éy\ '\"'.\,\YMKO \\ Pyuy \kLot,(@, s (,‘\lt
ento humano 2P AN

Observaciones

MM Oy s allencs

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: N@‘ba v&mﬁ‘\i (@\ Nombre: Dol ComdAnad UQ‘SQ'F;
Cedula d 2 Cedul d _
diudadania: | 30 >9 éj 272D | cudetenis [NOSXOAL 313

Entidad: | pE@ntode Uda M A EME Icame de Reavle o

N d N d _

contacto | 3205(B A1y | contaste | BLENN 32Q0

Firma: M&xs ﬁ'UC*?L'}f\L-@ Firma: D\C\‘Y\C& \—)Q{qcﬂ‘ 4
\.j )

Gobernacion de Cordoba, NIT. 800103935-6

Palacio de Nain, Colle 27 No. 3 - 26 Monteria, Cordoba

PBX. + (57) & 784 B940 - 01 8OO0 400 357
confoctenos@corodobo.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordaba.gov.eo
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ACTA DE REUNION
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Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
EVENTO No.1

ACTIVIDAD: Evento mensual en el que se realicen mediciones de peso, toma de presion
arterial, toma de glucometria, indice de masa corporal (IMC) y test de Snellen, previo a
esto se debe dar una charla sobre la importancia de los habitos saludables y los impactos
de las condiciones no transmisibles en la calidad de vida. En caso de encontrar un
resultado anormal, remitir el usuario a las ESE del municipio para su atencién.

Lugar: Centro de vida
Fecha: 3 de junio de 2025 HORA: 9:00 am — 11:00 am
Lﬂi?r\c:::i‘:ias Poblacion general

) Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
© (754 7653753 (@) 3103629801 - 203525802 jCompromelidos

(&) http://www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co ) oM Qf{ J lf-';""f( _4/{( ﬁf /
@contactenoa@esacamu-pueb-lonuevo-cordoba.gov.co AN I N i
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